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ખે ખોલ 


મારા પોતાના તેમ જ શ્રી દક્ષિણામૃર્તિના પ્રાતઃ- 
સ્મરણીય સોા।ટાભાઈના ચરણમાં આ પાંચસુ' પુસ્તક. 

જેવી શાંત પળા આ પુસ્તકમાં આપેલી છે 
તેવી અતે તેથીયે વધારે સાત્તિક પળો મેો।ટાભાપ્નના 
જવનમાં મારા જેવાએ ન્નેઈ છે; એટલે તેમના સ્મરણુ 
માટે આ પુસ્તક વધારે યેગ્ય બતે છે. જવનના 
ખારામીઠા પ્રસ ગોમાંથી થાકીને આદમી જ્યારે પોતાના 
અ'તરમાં પાછે વળે છે, ત્યારે આવી“ શાંત પળો? જ 
તના થાકને ઉતારી શકે છે. જેઓને રોજના જીવ- 
નનાં નાનાં મોટાં ઝેરો ચડતાં હેય, અને એ ઝેરામાંથી 
છૂટવાતો આ પ્રકારનો માર્ગ જેમની પ્રફૂતિતે અનુકૂળ 
હાય, તેમને માટે આ “ પળો” આશીર્વાદ રૂપ થશે 
એમ મતે ભાસે છે. બાફી તે! ટ્ર'કા એવા જવતરમાં 
થાડીએક પળો આવી પણુ માણુવી એ જ જવનનો 
લહાવે। નથી ? 


૨૬-૭-૩૪ નિયામક 


ભાવનગર ! નાનાભાઈ 
શ્રી દક્ષિણામૂતિ વિદ્યાર્થી ભવન 


જા સુખા 

મુ. સ્વ. ગિજુભાઇના શિક્ષણુ/વિષયક, માબાપો માટેનાં અને 
અન્ય પુસ્તશ્રાનુ' પ્રકાશન ગુજરાત બાલવિકાસ સ'સ્થા તરફથી શરૂ 
કરવામા આવ્યુ છે. 

આ પૈકીનાં બે પુસ્તકે। માટે થેડુ' પ્રાસ્તાવિક લખવુ મતે યોગ્ય 
લાગ્યુ” છે. સ. ૧૯૮૮માં મૂળ પ્રસિદ્ધ થયેલાં આ બન્ને પુસ્તકો આજે 
૩૦ વષે* ફરી ૭પાય છે. “ પ્રાસ'ગિક મનન ? અતે “ શાંત પળોમાં ' 
કાંઇક નવીન જ પ્રકારનાં પુસ્તકો છે. 

સુ. ગિજુભાઇના જીવનનાં અતેક પાસાં હતાં. મારા જેવા ધરના 
માણુસતે એ ખ્યાલ સહુથી વિશેષ રલ્યો છે જે ગિજીભાઈ કામ 
કાજમાં શક્તિમાં 5ાઢલા [18110 લોખ'ડી કહેવાતાં, જે ગિજુભાઈ 
પરપરા અને રૂઢીગત ધમના દણ્િબિન્દુથી જેેનારતે તદન નાસ્તિક 
લાગતા. જેમણું હ મેશા ચોક્કસ હેતુલક્ષાં સાહિત્ય, બાલસાહિત્યમાં 
"ૃ શિક્ષણ સા[હેત્યમાં લખ્યુ. પક્ષો, પ્રાણી, વનસ્પતિ, વિજ્ઞાન આ 
વિષે જેમણે વૉંગ્યુ', વિચાું , અને લખ્યુ અને સામાન્ય રીત 
દુનિયાની દણિએ જેમના જીવનનુ દણ્બિન્દુ ભૌતિક ગણાય, એમની 
પાસેથી પ્રસ્‍તુત પુસ્તક મળે તે કાંઈક આશ્ચય“તો વિષય ગણાય. 

જવનના “ક્રોઇ પણુ ક્ષેત્રમાં માણસ પોતાનુ સવસ્વ આપીને કામ 
કરે છે, જે પોતાની દણિ પ્રમાણુ પ્રમાણણિકપણું પોતાનુ જવન અદમ્ય 
ઉત્સાહુથી અનેક આકતાની સામે થઈતે; તદ્દન વાસ્તવિકતાની ભૂમિકા 
ઉપર જવ્યે ન્નય છે, તેતે વહેલીમોડી આ અનુભૂ।!તએ। થવાની જ. 

અતે*સ્ટ હેંમગ્વેની વિશ્વવિખ્યાત નવલકયા “01ત ॥ાત્ઞા કાલં 
110 5લ્લ્ષ”ના નાયક માછીમારનુ' પાત્ર પણુ-આપણુને એ જ બાબત 
કહી ન્નય છે. જેમનુ” જવન એક જીવતુ' નનગતુ' કાવ્ય છે, તેમને માટે 
આવુ” બનવુ તદ્દન સ'ભવિત છે એટલુ જ નહિ પણુ અનિવાર્ય છે. 


[પ] 

ગિજુભાઈને પણુ આવી અનુભૂતિઓ થયેલી એમનુ' અ'તરમન 
એક તીવ્ર આપ્યાત્મિક ભૂખ હુરપળે અનુભવતુ' અતે એ તીવ્ર ઝ'ખ- 
નાના પરિણ્‌ા।મરૂપ આ બે પુસ્તકો એમણે લખ્યાં અથવા એમ કહીએ કકે 
એમનાથી લખાય ગયાં તો પણ ખોટું નથી. અહોં ૬. મૂ. બાલ- 
સ'દિરમાં એ વખતે હસ્તલિખિત દેનિક ચાલતુ તેના પહેલા પાના 
ઉપર આ ફકરાઓ એના સ'પાદકની હાજરીમાં સવારના ૧૦, ૧૫ 
મિનીટમાં લખીતે મુ. ગિજુભાઇ આપી દેતા. કોઈ પુસ્તક બનાવ- 
વાની તા એ વખતે એમાં કલ્પના પણુ નહોં હેય: એ સઘળા ભેમા 
કરીને આ બધા છપાવ્યા. 

આ અ'ગે એક છેલ્લી વાતનુ' ધ્યાન ખે'ચુ' છું”. પુસ્તકની સૈલી, 
ભાષા અને વસ્તુનું નિરૂપણુ આપણુતે કોઇ ખીનજ્ન જ ગિજુભાઈનુ' 
૬શ”ન કરાવે છે. “ મો।ન્ટેસેરી પદ્ધતિની ” વૈજ્ઞાનિક ગાંભિય*વાળી શૈલી 
કે માબાપો માટે લખેલાં પુસ્તકોની હેતુલક્ષી પ્રચારક શૈલી, બાલસા હિત્યની 
હળવી શૅલી, આ લખાણમાં તદન બદલાઈ ગયેલી લાગે છે. આમાં 
વસ્તુ, વિચાર, ભાવનાને અનુરૂપ શૈલી, ભાષાનું નિરૂપણુ તેની મેળે 
જ આવી ન્નય છે. આ વાંચતાં કોઈવાર ગુર્દેવની ગીતાંજલી કકે 
ક્રોઈવાર ખલિલ જિબ્રાનની વાણીના કાનમાં ભણુઢ્ઠારા પડી ન્નય છે. 
કખીર, મીરાં, દાદુની ગૂઢ વાણીના આપણુ। મનમાં પડઘા પડી ન્નય છે. 
એ જ બતાવી આપે છે કે માણુસના અતરમનની તીવ્ર ઝ'ખના 
પોતાના વિચારોને વહન કરનાર રૈલી પે।!તાની મેળે જ રચી કાઢે છે. 

_ ઉપરનુ' દણિબિન્દુ નજર સમક્ષ રાખીતે વાચક આ લખાણુ 
વાંમશે અને એને સમજવાતે પ્રયત્ન કરશે તો ગિજુભાઈના ૦4વનન 
નુ' એક અજ્ઞાત પણુ અવિ સત્ય પાસાનો એને પરિચય થયા વિના 
નહીં રહે, એવી અભિલાષા સાથે વિરમું છુ. 


ભપ્વનગજ 


૬. મ્‌. બાલમ*દિર --નરેન્દ્ર બધેકા 
તા. ૨૧-૯-૬૧ ! 


નિવેદત 


સ્વ. ગિજુભાઇનાં કેટલાંય પુસ્તકો ઘણા વર્ષોથી મળતાં નથી, 
તે એ બધાં પુસ્તકોની અધ્યાપન સ'દિરોમાંથી, કેળવણીના ક્ષેત્રમાંથી 
તેમજ સમાજમાંથી વાર'વાર માગ ઊઠયા કરે છે. ચાલુ સાલથી 
એ બધાં અપ્રાપ્ય પુસ્તકો ધીમે ધીમે સૌતે સુલભ બતે એ રીતે 
પ્રસિદ્ધ કરવાનું” વિચારવામાં આવ્યુ' છે, એ મુજ્બ શ્રી દક્ષિણા- 
મૂર્તિ વિધાર્થી ભવનના મોટાભાઈ તરીકે પ્રસિદ્ધ સ્વ. હરગે।વિંદ 
અજરામર પ'ડથા સ્મારકમાળામાં દક્ષિણામૂર્તિ પ્રકાશન મદિર 
મારકત પહેલાં પ્રસિદ્ધ થથેલ આ પુસ્તક નવી આવૃત્તિરૂપે પ્રગટ 
કરતાં ખૂબ જ આન'દ થાય છે. 


સ્વ. ગિજુભાઈ વિવિધર'ગી વ્યક્તિત્વ ધરાવતા હતા. આધ્યા 
ત્મિકજવન તરફ પણુ તેમના મનનો ઝોક હતા જ એમ એમના 
[નેકટના પરિચિતા ન્નળૅ જ છે. ઘણીવાર તે જવનના ઉત્તર કાળમાં 
આપ્યાત્મિક ઉ્નતિ અથે" (હમાલય જવાની વાતે! કરતા. એમણે 
લખેલાં અનેક પુસ્તકોમાં [ચતન મનન યેગ્ય બે ઉત્તમ પુસ્તકો 
“ શાંત પળામાં ' તેમજ “ પ્રાસસ્‍'ગિક મનન ' આજે એકી સાથે 
પ્રસિદ્ધ થાય છે. 


આ પ્રસ'ગે આ પુસ્તકનુ" પ્રથમવારનુ' પ્રકાશન જે સાધુચરિત 
મે।ટાભાઇ સ્મારકમાળાના પુસ્તક તરીકે થએલ તે મો।ટાભાઈતે અને 
મૂળ પુસ્તકના પ્રકાશક દક્ષિણામૂર્તિ વિદ્યાર્થી ભવનના નિયામક પૂજ્ય 
નાનાભાઈને ભક્તિભાવે અમે વ'દન કરીએ છીએ. 


જવનતે સ્પશશ્તાં આ વિચાર રત્તોના વાચન મનનથી ગુજરાત- 
ની શ્રેયાર્થી વ્યક્તિઓને લાભ થશે જ એવી શ્રહદ્ઘાથી કરવામાં આવતા 


[૭] 


આ પ્રકાશનને ગજરાત હુષ્થી આવકારશે જ એવી આશા રાખવી 
અસ્થાને તો નથી જ. 


આ પ્રકાશનના અનુસ'ધાનમાં સ્વ. ગિજુભાપ્નના ખીન્ન' પુસ્તકે 
અત્યારે પાઈ રહ્યાં છે જેવાં કે “ મોન્ટીસોરી પદ્દધતિ?, “ માબાપ 
થવુ' આકરૂ” છે ?, “ આ તે શી માથાફોડ ?, “ દિવાસ્વપ્ન ', “ મા- 
ખાપોાતે ' વગેરે જે થોડાં સમયમાં મળતાં થઇ જશે. 


આ બધા પુસ્તકોમાં બાળકેળવણીનુ' મુખ્ય પાસ્‍્ય પુસ્તક સમુ' 
 મોન્ટીસોરી પદ્ધતિ ' એ મોટામાં મોટું; લગભગ ૪૦૦ ચારસે। 
પાનાનું પુસ્તક થશે, એ પુસ્તક ૨૫-૩૦ કે તેથી વધુ વર્ષોથી 
અપ્રાપ્ય બતેલુ'' આ રીતે ગિજુભાઈના બધાં જ પુસ્તકો લગભગ 
મળત।ં થઈ જશે. વાચકો આવાં ઉપયોગી પ્રકાશનો ખરીદી આ 
પ્રૃત્તિમાં દિલથી સહકાર આપરે એવી અપેક્ષા રાખીએ છીએ. 


ખકાશક 


સ્વ. ગિજ્ભાઇનુ સાહિત્ય 


માન્ટેસોરી પદ્ધતિ 
દિવા સ્વપ્ન 
ખા તે શી માથાફેાડ ? 
માખાપ થવુ' આકરૂ' છે 
વાર્તાનું શાસ્ત્ર 
માખાપોના પ્રશ્નો 
નવા આચારેા 
ખાલ કોડાંગણેા 
પ્રાસ'ગગક મનન 
શાંત પળેામા 
કૈમ શીખવવું ? 
ચાલે। વાંચીએ 
સેળવવા માટે જણાવે! 


સ'સ્કાર સાહિત્ય સ'દિર 
પો. બો. ન'. ૩૪; ભાવનગર. 


વિશ્રામ પહેલે! 
૧: 


અરે ભગવન્‌ ! એ દર્શન પુનઃ સુનઃ મને કૅમ થતુ 
નથી ? શુ' હુ' એને અધિકારી નથી ? અને ને હુ અધિ- 
કારી જ નથી તો પછી મને એ દશન થયુ' જ કેમ ? 


ત્યારે શુ' હુ' એ દશનનો અધિકારી મટી ગયે! છુ' ? 


તો તો મારા પ્રભુ ! તારે મને કહેવુ' નેઇઈએ કે 
હુ” અધિકારભ્ર કેમ થચે1. પણુ જે તું એનો ઉત્તર ન 
આપે ને મૌન જ સેવે; તો વળી પાછે ઠું પૂછીશ કૅ 
એ તારું દર્શાન હતુ' કે નહિ ? 


તુ' કહીશ કે “ક્રેણુ જાણે મને ખખર નથી. તુ 
ને જાણી શક્યો ન હો તો તો સાચે જ તને દશન 
દીધું એમાં પણુ ભૂલ જ થઈ. ” 


અને જ્યારે તુ' આવુ* કહીશ ત્યારે હુ' બોલી 
ઊઠીશ કે “ ન જા, ભગવન્‌ ! મારે તને કશુ' પૂછવું પણુ 
નથી, અને મારે તારું દશાન પણ્‌ નેઈતુ' નથી. ” 

૧ 


ર્‌ શાંત 
અને ત્યારે જ તુ* ખબરાખર સીધે થઇને કહીશ 
કે “એ દર્શન મારું હતુ. ” અને એની સાથે જ તુ મારી 
સાસે પ્રત્યક્ષ થઈશ. 
રઃ 
દયા કરી તે' મને તારે ચરણે સ્થાપ્યો. દયાને હુ” 
પાત્ર હતો ? ના રે, ના. 
મારા પ્રભા | હુ' તો ઘણાપાત્ર છુ*. હુ' તો તિરસ્કાર- 
ને પાત્ર છુ*. 
કૃપા કરી તે* મને તારે શરણે લીધો. શરણને હુ* 
પાત્ર હતો ? ના રે, ના. 
મારા પ્રભા ! હુ' તો. તાડનને પાત્ર છુ'. હુ' તો 
ત્યાગને પાત્ર છુ“. 
પ્રભા | હુ' તો દીન, હીનમતિ, પામર જન છ". 
પ્રભા | તુ' જે દીનવત્સલ, ઉદ્દારચરિત, ભક્તવત્સલ 
ન હોત તો મારુ શુ' થાત ? 
જડ ₹ 
જ્યારે અફાટ આકાશમાં એકૈ ય તારાના ઝાંખા 
એવે! ચે પ્રકાશ નથી રહ્યો; 


જ્યારે દ્વર કે નજીકના કિનારાએ ઉપર એકે ય 
દીવાદાંડીનાો પ્રકાશ નથી દેખાતો; 


જ્યારે દરિયાનાં સોનન્‍્ત' સુદ્ધાં કાળરાતિમાં કાળાં 
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ડિખ્ખાણ જેવાં થઇ ગયાં છે; 
અને એ વેળાએ જ્યારે દિશાભૂલ્યું સારું વહાણ 
સાગરતર'ગેોા ઉપર આમતેમ ડોલી રહ્યુ" છે -- 


ત્યારે આ મારા પ્રભુ | આ એક નાનો એવે દીપક 
મારા વિકટ માગને અજવાળી શ૨હ્યો છે, અને એને પ્રકાશે 
પ્રકાશે હુ' મારું નાવ નચિતપણે હાંકી રહ્યો છુ". 


એ મારા નાનો દીપક, ભગવન્‌ ! તારા ઉપરની 
મારી અખ'ડ અને નિઃસીમ શ્રદ્ધા છે. 


4 1 


તુ' જ સવ*શક્તિમાન છે, જે તે' તારી ખધી 
શકિતએને એને ચરણે મૂકી દીધી છે. 


તુજ સર્વસ્ત છો; જે તે તારુ' સવ: જ્ઞાન એના જ 
જ્ઞાનમાં સમાવી દીધુ છે. 


તુ' જ સવ સત્તાધીશ છો, ને તે* તારી થોડી શી 
સત્તા પણુ એને અર્પો દીધી છે. 

તુ' જ સજટર્શો છે, જે તે' તારુ ટૂ'કુ' દર્શન એના 
દરનમાં (લાવી દીધુ છે. 

તુ જ સર્જાસમ્રાટ છે; ને તે' તારું હંદ્ય-સાગ્રાજ્ય 
એને ધરી દીધુ' છે. 


તુ' જ સવ*મય છો, ને તુ' મન; વાણી અને કર્મ થી 
એ સર્વમય ખની ગયે છે. 


૪ શાંત 


ભગવન્‌ | એ તેો। મલિનમતિ હુ છુ'; નાથ | 
શુદ્ધ સ્કૂટિકમાં કાળુ' તલકુ' મારુ છે, પ્રભુ ! 
સ્થિર જલને ચલિત કરે છે મારું' મન, વિભો ! 


ક જે રે 
મન મુજ જૂજ 


દયાળુ, કુપાછુ, શાંઉતતિના એ સાગર | 
સ્થિરતાના એ સ્થાણુ ! 
અશાંતિ ને અસ્થિરતાને દ્વર કૅર* 


ક્ટ “ ફૂ નઃ 


આકાશે ચ'“દ્ર સ્થિર છે. 

નાનુ' બાળક કહે છેઃ “ ખા, ચાંદો ચાલે છે. ” 

ખા કહેઃ “ ચાંદો નથી ચાલતો, વાદળુ' ચાલે છે. ” 

થાંભલા ઉપર દીવે। સ્થિર છે. 

ચાલતાં ચાલતાં બાળક કહે છેઃ “ ખાપા દીવો! હલે છે. ' 

“ના ભાઈ, એ તો તુ' ચાલે છે. દીવો સ્થિર છે. ” 

ગાડામાંથી બાળક કહે છે : “જુઓ તે ભાઈ! આ 
ઝાડ જાય છે. ” 

“ના રે બચુભાઈ! એ તો ગાડુ' ચાલે છે. આપણે 
જએ છીએ. ” 


ભગવન્‌ |! ત્યારે શુ' હું પણુ ખાળક નથી? 


પળોમાં પ 
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યુગોથી હુ' તને ભજતો હતો. કુપા કરી કુપાનાથ 
તુ' આવ્યો. 

તારા રથનાં ધૈડાંના અવાજ સ'ભળાયે।. 

હુ" ખખડ્યોઃ “તેને આ કર્કશ અવાજ | એનુ' 
નામ રટવામાં આડે આવે છે. ” 

તુ પાછે ગયે; તારો રવ દ્ર થયે।. 

ડ્ ન ડક 
મધરાત હતી. જગત આખુ' સૂતું હતુ. 
હુ' એક તારા નાસે ન્તગતો હતો. 


બારણુ' ખખડયુ'. શી ખખર એ તુ' ખખડાવે છે? સે' 
ચિડાઇને કહ્યું: “ અરે, અત્યારે પણુ ગડખડર? જે હોય 
તે પાછુ' જાય, મારા જપમાં ભ'ગ થાય છે. ” 


તું પાછે ગયે; તારો ધ્વનિ ન સ'ભળાયે।. 
ટ કહ ક 


યુગા પાછા વીતી ગયા. તારું ધ્યાન ધરતી હતે. 
તું પાછે ગયે! તે દિવસથી ખારણુ' ખુલ્લુ' હતુ”. 


દયા કરી દયાઘન | તું તો! આવ્યે: 

તારા પગને રવ સ'ભળાયે. તુ' પાસે ઊભે। હતે।. 

હુ' અકળાયો; મારુ ધ્યાન ભાંગી ગયુ. હુ' બબડી 
ઊઠ્યોઃ “ કેવો આ ધ્યાનવિક્ષેપ ! 


ટ શાંત 

મે' કહ્યું: “ જે હેય તે પાછે ન્ય. મારા ધ્યાનમાં 
ભ'ગ થાય છે. ” 

સમે' આંખ ન ખોલી; તું પાછે! ગયે. 

તારું દશાન ન થયુ. 

ઝૂ ડ ક 

યુગો પાછા ચાલ્યા ગયા. 

હુ' તો તારી રાહ નતો જ બેઠો. 

બારણુ ખુલ્લુ' હતુ'$ આંખ ઉઘાડી હતી; જાપ બધ 
કયોય હતે।. 

ગ્રેમસ્તિગ્ધ પ્રેમમૂતિ! તું' પાછો મારે ત્યાં આવ્યે. 

તારું' વિરાટ સ્વરૂપ મારી સામે ખડુ' થયુ: 

હુ' હબક્યો ને ઘૂરક્યે।ઃ “ કેવુ અવિરૂપ સ્વરૂપ | 
મારો પ્રભુ આવે ન હોય. ” 

સે' કહ્યું : “ ચાલ્યો ના, બાપુ ! મારા પ્રજુનો માગ 
શેકે છે. ” 

તુ' પાછે પગલે ચાલ્યો ગયે. હું તને ત્યારે પિછાની 
ન શકયે।. 

ઝર મ ઝર 

ફરી પાછો બેસી ગયો. બધી કિયા બ'ધ હતી; 
એકમાત્ર “ તુંહી, તુ'હી, તુ'હી? થતુ' હતું. 

બારણાં બ'ધ કર્યાં' હતાં; આંખો મીંચી હતી; કાન 
સાંભળતા ન હતા. 

એકમાત્ર ન તુ'હી, તુંહી, તુ'હી. ડુ થતુ હૈતુ . 
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ખખડાટ થયે નહિ; અવાજ આવ્યે! નહે; દીદાર 
દૃખાચોા નહિ. તુ' તો સીધો અ'તરમાં આવ્યે ને ત્યાં 
દખાયે।. 

અ'તરથી સૈ' તને સાંભળ્યો. 

અ'તરથી સૈ' તને દીઠો. 

અ'તરથી સે' તને પિછાન્યો. 

અ'તરથી સે' તને અ'તરમાં રાખ્યો. 


હ* જોયા વિના જ તને માતુ' છુ. 

હુ સાંભળ્યા વિના જ તને માનુ' છુ. 

હું સ્પરર્યા વિના જ તને માનુ' છુ". 

હુ" તેઓમાંના નથી કે જેએ જોયા વિના તને 
માનતા જ નથી. 

હું તેઓમાંના પણુ નથી કે જેએ જેયા પછી જ 
તને માને છે. 

હુ' તો. તેઓમાંના છુ' કે જેઓ તને માને છે 
કારણુકે તેએ તને અનુભવે છે. 

ક ઈ 

ઝ'પડી અધખોલી રાખી અરધી રાત સુધી બેઠો. 

ટાઢે છાજે, કફાટલી ગેોદટડીને ડિલે લપેટીને બેઠો. 

પુરાણુપુરુષાત્તમ મારા હરિનુ' ધ્યાન ધરતો! બેઠો. 


૮ શાંત 
પતિતપાવન મનવિરામ મારા રામતુ' નામ લેતો બેઠો 
મનોરમ; ગેપિકાવલ્લભ મારા શ્યામતુ' સ્મરણ 

કરતો બેઠો. 


ગરુડરાજની પાંખ ફૂકૂડી. એ આવ્યો; મારે 
લહ્્મી્પાત ! 


શ'ખધ્વનિનો પ્રચડ નાદ સ'ભળાયચે।; એ આવ્યો 
મારે ઉમાકાન્ત | 

રથચકની રેણુકા ઊડી; એ આવ્યે મારો દીનાનાથ | 

અ'ધારું હતુ'. જગતમાં વોર અ'ધારું હતુ આકાશ 
ઘનાચ્છાદિત હતું. એકે ય તારો ન હતો. પ્રકાશની 
અમાવાસ્યા હતી. 

તે છતાં મે' એને કેમ ભાળ્યો ર? કઈ આંખથી સેૈ' 
એને દીઠા ? 

પવન સૂસવતેો હતો. કાન તો વીંઝાઈને ખહેરા 


બન્યા હતા; ખીને એક પણુ ધ્વનિ સ'ભળાતો નહોતો. 
શ્રવણેન્દ્રિય નિશ્ચેણ્ હતી. 


તે છતાં મે' એના રવ કેમ સાંભળ્યો ? કયા 
કાનથી એ સ'સભળાયે। ? 


ટાઢ સખ્ત હતી; ચામડી બેરી ખોડ હતી; એકલી 
ટાઢ જ વાગતી હતી. જાણે સ્પર્શની ઈન્દ્રિય જ ન હતી, 


તે છતાં મે' એની હ'ક્‌ કેમ નાણી ? 
કયા સ્પશે' એને બે' સ્પશ્ચે ? 


પળોમાં 


ભાંગીતૃટી ગૃ'પડીમાં હુ' પડ્યો હતો. 
ફાટલતૂટલ ગોદડી ર બેઠા હતો. 


પ્રભા | મારામાં તે' શુ' જેયુ' ? 
ઝૂ'પડીમાં તે' શુ* ભાળ્ઝુ* ? 
ગોદડીમાં તે' શુ દીટુ' ? 


તારે ત્યાં લક્ષ્મીનાં ધામ હતાં. 
તુ' દાસદાસીઓને। ધણી હતો. 


શ। માટે તુ' ગરીબને ત્યાં આવ્યે! ? 
શા માટે તુ' દાસ થઈને રહ્યો ? 


નાથ |! તુ તો સ્તઞાનીઓઆને પણુ અગસ્ય છે. 
તુ' તો તપસ્વીએથી પણુ પર છો. 
શા માટે તુ' જ્ઞાન લેવા આવ્યે ? 
શા માટે તુ' તાપ તપવા આવ્યે! ? 
યોગીએ। તને શૈ।ધે છે. 


ભાગીએ તને ભજે છે. 
કામનાસિદ્ધિ તુ' પોતે જ છે. 


તું કયા યોગીને શોધે છે ? 
તુ' કયા ભાગીને ભજવાનેો છે ? 
તારી કઈ સનકામના અસિદ્ધ છે ? 
ક્યાં છે અહોં તારાં સ્વગભુવને ? 
ક્યાં છે અહીં તારાં ન'ટનવનો ? 


૧૦ શાંત 
અહીં તો! મૃત્યુ લોકનાં ધૂળ-પથ્થર છે. 
અહીં તે કાંટાવાળી વનસ્પતિ છે. 


ત્યારે તુ' અહીં શુ' કામ આવ્યે! $ 

આ રાંકની ઝુ'પડીએ શુ' કામ આવ્યો ? 
કહે છે : તુ' ભક્તવત્સલ છે! 
કહે છેઃ તુ' દાસાનુદ્દાસ છો. 


શું એટલા જ માટે તુ' આવ્યો ? 
ને મારી ક*થાને તારી કરી? 


૦% 
હું લખવા નથી માગતો અતે છતાં લખુ તો છુ”. 
હુ" ગાવા નથી ચાહતે અને છતાં ગાન તો કરુ છુ. 
હુ' ચીતરવા નથી ઇચ્છતો અને છતાં ચિત્રો તે 
કાઢું છુ. 
હુ' ધ્યાંન ધરવ। નથી માગતે। અને છતાં ધ્યાન 
તો ધરુ છુ. 


હુ" નિષ્ક્રિય બની પડ્યો રહેવા ઝખુ' છુ, અને છતાં 
ઊભે। થઇ ઉદ્યોગ કરું છુ. 


કે।ણ મને લખવાને, ગાવાને; ચીતરવાને, ધ્યાન 
ઘરવાને અને પ્રવૃત્તિ કરવાને પ્રેરે છે ? 


હુ એને જેઈ શક્તો નથી છતાં સે અનુભવું છુ'. 
એ કે।ણુ છે? એ અનુભવ શાને છે 1 


પળોમાં 


જે 


એ મારા પ્રભુ! 
મને તારો હાથ લ'બાવ. 


ખા હોડી ડોલી રહી છે. 
આ વરસાદ ને વા! 

આ વા ને વીજ ! 

આ સોનન્‍્ત'ઓને ઉછાળે। ! 


એ મારા પ્રભુ! 
મને તારો હાથ લ'ખાવ. 


સુકાન હાથમાં નથી રહેતુ. 
માણુસો મને ત્યજી ગયા છે. 
હુ' હવે એકલો રહ્યો છુ. 


એ મારા પ્રભુ ! 
મને તારો હાથ લ'ખાવ. 


હું ગભરાઈ ગયે। છુ'. 
મારી મતિ નથી ચાલવી. 
મારા હાથપગ લીલા થયા છે. 


આ મારા પ્રભુ ! 
મને તારો હાથ લ'ખાવ. 


સુકાન છેડી દઉં ? 
હોડી ડૂબવા દઉં ? 
ડબી જઈને તારી પાસે આવુ'? 


૧૧. 


આઓ મારા પ્રભુ ! 

મને તારે હાથ લ'બાવ. 
હેજી મત્તે આશા છે. 
હજી મન મજબૂત છે. 
તુંમાં હેજી શ્રદ્ધા છે. 


આઓ મારા પ્રભુ ! 
તારે હાથ લ'બાવ ! 


દ દેજે, 4 


નાથ ! મારી હેોડીનું સુકાન લે | 


સાગર ઊછળી ઊછળીને આકાશે અડે, 
ચા1દશ ઘન તિંમરથી ઘેરાઈ ન્ય, 

અનન્ત ધારે વરસાદ વરસ્યા કરે, 

ત્યારે આઓ નાથ ! મારી હોડીનુ' સુકાન લે |! 


મારી હોડી ડોલે છે; 

પગ 1સ્થર નથી થતા; 

હાથ લીલા પડ્યા છે; 

હવે હુ થાક્યો છુ', નાથ ! 
આત્મવિશ્વાસનાં અભિમાન ઊતવર્યાં'; 
વાણીનો મિથ્યા પ્રલાપ સ'ભળાયે।; 


મનુષ્યની પામરતા પ્રત્યક્ષ થઈ. 
નાંથ ! લે, હવે મારી હોડીનું સુકાન લે ! 


શાંત 


પળેમાં ૧3 
હોડી મધ્યદ્ટરિયે છે; 
દોરડાં ખેોવાયાં છે; 
સઢ તૂંઢી ગયા છે; 
સુકાન ભાંગ્યુ' તૃટયુ' 


પણુ નાથ ! તુ' બેસ; હોડીને સુકાને બેસ. 
એ દવ | આકાશ ચોખ્ખાં કર. 


ટ્ર 


ક 


પવન સ્થિર કર; 
પાણી શાંત કર. 


આ હોડી તારી છે, નાથ ! તુ' એતુ' સુકાન લે ! 
13: 


જ્યારે ટુખાત' હંદય ભારે થાય, મૂ'ઝવણુના પાર 
ન રહે, શૈકકનો જાણે કે સાગર ઊછળે, ખુદ્ધિ એકાએક 
સ્ત'ભી ન્તય ને શ્વાસ રૂ'ધાવા લાગે, ત્યારે ઓ હદ્યનાથ |! 
તારો કોમળ કર આ ધડકતા હૈયા ઉપર ફેરવીને એને 
હૈળવુ' કેર ! 


ર ક મ બિ 
દ ઝ જુદ હ 


હષ રોક, પ્રેમમાહ ને રાગઠ્રેષથી ભરેલ આ લવાટવી- 
માં ભટકતો ભટકતો હુ' જ્યારે આંધળાની જેમ અટવાઈ 
પડુ', જ્યારે એકે ય માર્ગ સૂઝે નહિ, જ્યારે સવ દિશા 
ક'ટક્તિ ભાસે, જ્યારે શ્રમથી પગ થાકે, આંખ ઊંઘવા 
માંડે ને શરીર અચેતન થઈ ધરણી ઉપર ઢળી પડે, 


૧૪ શાંત 


ત્યારે ઓ પ્રાણુનાથ! તારા મૃદુ મધુર સ્પશે મને 
જાગૃત કર. મારા શ્રમને હેરી લે, ને સચેત કરી પુનઃ 
તારા માગ ઉપર સૂક! 


કિક વ 
જિ જાન કઃ 


' અતિ પીડાથી કદી આ સૂકાં નેત્રોમાં એકાદ અશ્ર- 
ખિટ્ુ દેખાય તે! હે વલ્લભ તારા અ'બરાંચલથી એને 
લુછી નાખ; એ મારી ઊંડી ગયેલી આંખાને તારી આંખના 
તેજથી તેજસ્વી કર; અ'ધકારભર્યાં' મારાં ચક્ષુઆને તારા 
પ્રકાશ વડે ભરી દે, પ્રજનુ ! 


ર જ 


દયા સે* માગી ને તે' મને આપી. 
ઇપા સે” યાચી ને તે' મને આપી. 
શરણુ મૈ માંગ્યુ' ને તે' મને આપ્યું. 
વત્સલતા સે' ચાચી ને તે' મને આપી. 
દયાના ઓ સાગર! 
છુપાના આ ભ'ડાર! 
શરણાગત દીનવત્સલ એ। ભગવન્‌ ! 
ભગવન્‌ ; ભગવન્‌ ; ભગવન્‌ | 
ક ર. 
શા માંટે હુ' તને સ્પશું, જે તુ' જ પોતે સ્પર્શ છો! 
શા માટે હુ તારું દર્શન કરું, જે તુ' જ પોતે દર્શન છો $ 


પળોમાં ૧૫ 
શા માટે હ' તને સાંભળુ', જે તુ' જ પોતે શખ્ઠ છો ? 
શા માટે હુ' તારો વિચાર કરું, જે તુ' જ પોતે વિચાર છે ? 
શા માટે હુ' તારું મનન કરું, જે તુ' જ પોતે મનન છો? 
અને શા માટે મારે તને શૈધવે।, જે શોધ જ પોતે તુ' છે ? 
તો શા માટે તારી સમાધિ કરવી, 
જે સસ્યફ ધ્યાત જ પોતે તુ' છે ? 
ત્યારે શા માટે મારે તારી પરવા કરવી, 
ને તું જ પોતે હુ છુ' ? 
5% 


એ પયગ'ખરી નૂર! 

આકાશથી ઊતર ને અ'ધાપો દ્ર કર 
એ। ફિરસ્તાઈ વાણી! 

અદ્ધરથી આવ ને મૂ'ગાને જીભ આપ. 
એ દૈવતાઈ ચેતના! 

અ'તરીક્ષથી ઊતર ને મૂળને ચેતન આપ. 
એ! ઓએ! ઓ! 

ઊતરે, આવે ! ઊતરે ને તમારે પદે સ્થાપે | 


વ: 


એ જીવનદીપ |! ના કદી ઓલાએ. 


જીવનપ્રાણુ ક્ષીણુ ખને, 
પ્રખર તેજ ઝાંખુ' થાય, 


૧૬ 


શાં ત 


અ'ધકારનાં વાદળ ઊમટે, 
ત્યારે એ જીવનદીપ ! કદી ના એઓલાએ।. 


ત્ર ત્ર 
ભલે જીવનજ્યોતે અનેક જીવનન્યોતે। પ્રગટે. 
ભલે ટ્રર અને નજીક સર્વત્ર પ્રકાશ થાએ; 
ભલે પ્રખર સાસ્કરાથી વિશ્વ આખુ તેજસ્વી બનો; 
પણુ એ નાનકડા જીવનદીપ ! 
તારે પ્રકાર કદી ના ઓલાએ.. 
વાટ નાની થાય, તેલ ખૂટે, 
પવન વારે વારે યમટ્ટતત સૌકલે, 
ત્યારે ઓ સ્નેહરાજ, 
આ મારે નાને દીપ-સ્નિગ્ધક 
એ જીવનદીપ | ડદી ના એલલાઓ. 


$ ૮.2 
આ ચિત્રમાંનાં ઘાસ આજે આમ વળેલાં છે. કાલે 
વળી ખીજે પવન આવશે. ચિત્રકારની પોૌછી ખીજી 
ખાજુ ફરશે, એટલે ખીજી ખાજુ વળરી. આમ 
મનુષ્ય-જીવનતુ” છે. કોઈ મહાન ચિત્રકાર આમતેમ 
પીંછી ફેરવી આપણુને આમતેમ ડોલાવે છે. આ પણે 
દેવળ આકસ્મિક પવનને શરણુ છીએ. અરે ! 


વાતનનઝજીઉઝ-” “- 


વિશ્રામ બીજે 


કદાચ ઊંચેથી આભ તૂટી પડયુ અને પૃથ્વીના 
ચૂરેચૂરા કરી નાખ્યા તો થે શુ ? 

કદાચ અગણિત તારાગણા અફૂળાઈ પડ્યા અને 
વિશ્વ આખુ' ભાંગીને ભૂકો થઇ ગયુ, તો ચે શુ ? 

કદાચ સમસ્ત માનવજાતની કોધજ્વાલાથી દિશાઓ 
બળી ખળીને ખાખ થઈ ગાઈ, ને સમસ્ત જગત ભસ્મી- 
ભૂત થઈ ગયુ' તો ચે શું ? 

કદાચ વિષમાત્રના જ'ગી પ્રવાહે આખા યે અન'તને 
વિષમય કરી નાખ્યુ તો ચે શુ' ? 

કદ્ટાચ પ્રલયકાળે કાળર્‌પ ધરી સમહામૃત્યુના નૃત્યથી 
ખ્રહ્ધાંડને નચવી મૂડ્યું, તો યે શુ ? 

કદાચ દાનવે। અને દેલોાએ સ'ધિ ધરી શુભાશુભ 
ઉભય અસ્રશસ્રનેો કાતિલ વરસાટ્ટ વરસાવ્યો, તો ચે શુ' ? 


હુ* તો એ બધાંને પેલે પાર 
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અડગ અતે અચલ 


અમર અને અજર ઊભે છુ. 
મને તેથી શુ' ? 


જે 


તૂતક ઉપર ઊભા ઊભો સમષિનું ભચ'કર તોફાન 
જેઈ રહ્યો છુ'; અને છતાં નિર્ભય છુ', અડગ છુ' અને 
આન'દસસ્ત છુ. 


મને પરવા નથી, કે મારું વહાણુ કૅયાં જાય છે. 
કિનારા વિનાની અન'તતામાં એને જવાપણુ' જ કયાં છે; 
જૈ જવાની હવે કફે્‌કર રહે ? 


તૂતક ઉપરથી ગમે ત્યારે કૂદી પડનારતુ' વહાણુ ઊંધુ 
પડે તો ચે શું, અને ન પડે તા ચે શુ' ? 
હુવે કયાં પ્રવાસ અધૂરો છે કે આ વહાણમાં બેસીને 
કરવાના છે ? ભલે તે ડૂબી જાય, કૅમ કે સુસાફરીની હવે 
જરૂર નથી. 
# 
તોફાન એટલું ભયકર છે. 


સઢ ચિરાઈને ચીંથરાં થઈ ગયે। છે; ડોલફકૂવો કૅડડડ 
કરતો હમણાં જ તૃતી પડ્યો. 


તોફાન એટલુ' ભય'કર છે. ર 
સાજા'એ આકાશ સુધી ઊછળી રહ્યાં છે, હોડી 


પળોમાં વહ 
મૃત્યુના મુખમાંથી વારવાર પાછી આવે છે. 
તોક્‌ાન એટલુ' ભય'કર છે. 
મે' સુકાનને કયારનુ' ચે છોડી દીધુ' છે. કાળરાત્રિના 
અ'ધકારે વિકરાળ સૌં ફાડેલુ' છે. 
અને એની સાસે હુ' અટ્ટહાસ્ય કરતો ઊભો છુ | 
તોફાન એટલુ' ભયકર નથી ! 
(૪૬ 
ડૂબુ' ડૂખુ' થઈ રહેલ વહાણ્‌માંથી મહત્ત્વાકાંક્ષા ને 
ત્યજી દીધી છે. 


વહાણુને આમતેમ અક્ળાવનાર અભિમાનભર્યા સઢાને 
છોડી નાખ્યા છે. 


જેની તેની સાથે જકડી રાખનારાં દોરડાંનાં બ'ધને 
છોડીને તોડી નાખ્યાં છે. 


તુ' જ ખધાં વહાણ્‌ને ચલાવે છે, એના ભાનમાં 
સુકાનીપણુ' પણુ ત્યજી દીધુ' છે ! 


મધદારિયે-- 
મારું વહાણ્‌ સ'સારતુક્રાને મે' છૂટું મૂક્ઝું' છે. 


ભય'કરમાં ભય'કર વાવાઝોડુ શમી નાય છે અને 
ફરી એકવાર વહાણના સઢો કરકરે છે. 


સૂર્યને પણ થીજવી નાખે એવાં ખરકૂનાં તોફાને 


૨૦ શાંત 


વીંખાઈ નાય છે, અને ફરી એકવાર નદીએ વહેવા 
લાગે છે. 


અ'ધના અ'ધાપાથી ચે કાળા અ'ધકાર ઓસરી નાય 
છે ને ફ્રી એકવાર પ્રકાશકિરણ્‌।થી સૃણ્િ હસી ઊઠે છે. 


લોહીની નીકો વહેવરાવતા મહાયુદ્ધના અ'ત આવે 
છે, ને ફ્રી એકવાર મહણાપ્રજાઓ હસીને ભેટે છે. 


અને એમ જ, ભયકર, થીજ્વી નાખે તેવા, અ'ધકાર- 
મય અને લોહી વહેવરાવનારા જીવનકલહોા-જીવન- 
તુફાના આવી આવીને શસી ન્તય છે; અને ફરી ફરીને 
જીવનનાવે સઢ ચડે છે, જીવનપ્રવાહ પ્રવાહિત ખને છે, 
આશાપ્રકાશ પ્રગટી ઊઠે છે અને હાસ્યભર્યા' સિલનેોા 
અવતરે છે. 


-----લ--#₹૨------ -- 


વિશ્રામ ત્રીજે 


સુ'ટર એવી કલા જ્યારે લોકા 
ઉદ્ટરનિર્વાહ માટે વાપરે છે, 
ત્યારે કલા અને કલાધર બન્ને 
અધેોર્ગાતિને પાસે છે, ને ઉભય- 
ના દરજ્જો છેક નીચે જાય છે, 


એમ નથી કે મનુષ્યમાં ખુષ્િ નથી; 

એમ નથી કે મનુષ્યમાં સ્થિરતા નથી; 

એમ નથી કેમતુષ્યમાં કિયાશકિત નથી; 

એમ નથી કે મતુષ્યમાં કલ્પના નથી; 

એમ નથી કે મતુષ્યમાં શક્તિ નથી; 
એ બધું યે છે ને બધો ચે વખત છે, પરતુ એમ 
ખને છે કે મનુષ્યને ઘણી વાર ભૂલા પડવુ" પડે છે, ને 
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જ્યારે જ્યારે તે માગ" ભૂલે છે ત્યારૅ ત્યારે તે અસ્થિર થાય 
છે, મ'દબુષ્ધિ ખને છે, અશક્ત અને અકિય થાય છે; 
તેની કલ્પના વિજુતિ પાસે છે. 


પણુ જ્યારે તેને રસ્તો પાછે જડે છે, ત્યારે... 


ત્યારે તે પાછે સતેજ થાય છે, સ્થિર થઈ કાયરત 
ખને છે, ખુદ્ધિનાં અને અન્ય શકિતઓનાં ઉચ્ચ સર્જનને 
કેરે છે 


ઘણા માણસોને સૈ' જેયા છે કે તેઆં આત્મદશનની 
વાતે! કરે છે. 


પણુ સે' એવા કોઇને પણુ નેયો નથી કે જે દશન માટે 
માથુ* ફ્રોડે, નિંદા અને તુચ્છકાર સહન કરૈ, ભારેમાં 
ભારે શરીર અને મનના તાપોાને સહેન કરે. 


એવા સાંભળ્યા છે ખરા: ગોાપીચ'દ, રામકૃષ્ણુ પરમ- 
હસ, શ્રી ચેતન્ય. 


કેટલા ચે ભવો જશે, કેટલા ચે કુસ બનશે, કેટલાં ચે 
ખલિદ્ઢદાના સળગશે ત્યારે આત્મસાક્ષાત્કાર થશે. 


ફલડીમાંથી ગોળ થોડા જ ખાવો છે ! 


પ્રતિ દિવસે આકાશમાં નવનવા ર૨'ગેો દેખાય છે. 
જીવનમાં પણુ એમ જ છે. છતાં પ્રતિ દિવસના રગે 
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પાછળ એક જ ર૨'ગ છે, ને એ વિવિધતા; એ એકતાને 
સિદ્ધ કરે છે. તેમ જ આ અનન્તર'ગી જીવન પાછળ પણુ 
એક જ રગ છે. એ રગ ક્યો છે તે જે જણે છે તે આ 
અનેકર'ગીપણાનુ' રહસ્ય સમજે છે; એ જે નાણુતો નથી 
તે જીવનને સમજતે। નથી. 


જેનુ' કૂવાના પાણી તરક લક્ષ છે તે ગરેડીઓ સામે 
નથી નતો; ગરેડી સોનાની છે કૈ રૂપાની છે કે તે 
લાકડાની છે, તે તેના મનને પ્રશ્ન નથી. તેને તો એકાદ 
ગરેડી જેઈએ છે, અને તે પણુ દૉરડીના અવલ'ખન 
માટે. જને પાણી એમ ને એમ જ નીચે નમી ભરી લેવાતુ' 
હાત તે તેને ગરૅડીની પણુ પરવા નથી! તે ન્નણે છે કે 
ગરેડી તે પાણી નથી. 


પણુ અબૂધજ લેકે ગરેડીને માટે લડાઈ કરે છેઃ 
“ આ સે।નાની ગરેડી ઉપર હુ' ભરું અને આ લાકડાની 
ગરેડી ઉપર તું ભર; છહુ' ધનવાન છુ' અને તુ' 
ગરીખ છે.” ખ'*ને લડતા રણે છે, અને ત્રીજે માણુસ 
ગમે તે ગરેડીથી પાણી સીંચી ચાલ્યો! નય છે, ને હસતે 
જાય છે. 


એ બોલતો ન્ય છે કૈ “જુઓને, પેલા પાણી 
ભરવા માટે નથી આવ્યા, પણુ ગરેડીઓ માટે આવ્યા 
છે! તેએને ગરેડીએ ન્નેઇતી હોય તો ફૂવા-કાંઠે શા 
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મારે આવે છે, ને ગરદ્દી કરે છે? ગામમાં ગરેડીઓ 
ખહુ ચે મળે છે | ” 


ટ 


પગ નીચે કચરાતા લીલા ઘાસને નિહાળીને તો 
જુઓ | કિરતારની એ કેવી અદ્ભુત સૃષ્ટિ છે ર ઘાસના 
પાંદડે પાંદડે પ્રાણુ મૂકનાર, દષ્રિથી પણ્‌ ન જેઈ શકાય 
તેવી ઝીણી રેખાઓ મૂકનાર અને ઘાસમાં પણુ અનેક 
રૂપરાશિને રચનાર એ મહાન સજ કની તમને કલ્પના 
સરખી પણુ આવે છે ? 


પળે પળે આંખ ઉપર સહેજે પડતા અને અધ 
પળે પળે ખદલતા ઉષાના અતે સ'ધ્યાના ર'ગો જેતાં શુ' 
તમને કદી સમન્તયુ' છે કે એ ર'ગાને પૂરનાર, એ ર'ગોાની 
રમત રમનાર કેણુ હશે? એ કયાં વસતો! હેશે ? 


અવકાશ સમસ્તને ભરી દનાર, મ'દ સધુર વાઝૅ 
તમને સ્પર્શીને જે વાતો કહી જાય છે તે તમને સ'ભળાય 
છે? એ દરેક વાતમાં તમને શુ' કોઈ દિવસ ભાસ્યુ 
છે. કે આ વાયુલહરીએ કયાંથી આવતી હેરી ને કોણ 
મોકલતુ' હશે ? 


દિવસ અને રાત, અને રાત અને દિવસ અખ'ડ 
ગતિથી પરિભ્રમણ કરનારી ગ્રહમાળા સાસે વિલોકીને 
તમને કદી વિચાર આવ્યા છે કે આ ગ્રહમાળાના ષૈરુ 
જ્ોણુ હશે ને એ ક્યાં વસતો હશે $ 
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કહેશો ર? તસે સાંભળો છે, સ્પરેપા છે, ગ'ધની 
સુવાસ લ્યો છે ને રસેોને આસ્વાદો છે; એ તસે જ 
ક્રેણુ છે અને કયાંથી આવે છે ? 


હે 9 ૨ 


હુ' ત્યાંથી આવેલે। છુ*. ત્યાંથી એટલે પેલા અધોર 
જ*ગલના વડ ઉપરથી. જુગજનાો એ વડ છે; હનર હજાર 
એની ડાળો છે. અપર'પાર એનાં પાંદડાં છે. બેશુમાર 
એની વડવાઇઈએ। છે. 


એ વડ નીચે ત્ઠષિસુનિએ તપ તપેલા. એ વડ 
નીચે રાજ્ઝુમારાએ ખેલ ખેલેલા. એ વડ નીચે ગુરુ 
શિષ્યોએ વેદ ભણેલા. એ વડ નીચે રૃષ્ય'ત-શકુ'તલાએ 
સ્નેહ ખાંધેલેો; એ વડલે યોગીએને યોગ અતે ભોગી- 
એનો ભોગ બ'ને નેયેલા. હુ' ત્યાંથી આવેલો છુ. 


હું ત્યાંથી આવેલો છુ'. ત્યાં એટલે પેલી ઊંચી 
ઊંચી ભેખડાવાળી મહાનદીને તીરેથી. જુગજૂની એ નટી 
છે. હેન્તર હજાર ચોાજન એ લાંખી છે. હનર હનર 
એની શાખાઓ છે. અપર'પાર એને પટવિસ્તાર છે. 
બેશુમાર એમાં માછલાં છે 


એ નદીતીરે ગાવાળોએ ગાયે! ચારેલી. એ તીરે 
સુરલીધરે સુરલી છેડેલી., એને તીરે યાત્રીઆએ પગ 
મૂડેલે।. ના જળે કરોડ કરોડ કમળે। ખીલેલાં - કમળે 
કમળે કેટલા કેટલા ભ્રમરો ! એના જળે દેવોની જળક્ીીડા 
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જેયેલી. એના જળે ગાંધર્વૌના જળવિહાર ભાળેલો. એના 
જળે યોગીને નવરાવેલા. હુ' ત્યાંથી આવેલો છુ. 


હું ત્યાંથી આવેલો છુ. ત્યાંથી એટલે પેલા ઊંચા 
ઊંચા ગિરિરાજ પરથી. જુગ-જુગજૂનોા એ ગિરિરાજ 
છે. હજાર હનર એનાં શિખરો છે. હન્તર હન્તર એમાં 
ગુફાઓ છે. શુકફાએ ગુફ્રાએ તાપસો। છે. અપર'પાર એનાં 
તપ છે. અપાર એતુ' તપોવન છે. 


એ ગિરિરાજ ઉપર ઉમાએ તપ કરૅલુ'' એ જ 
ગિરિરાજ ઉપર શ'*કરે કામને ખબાળેલેો. એ જ ગિરરાજે 
શિવપાવતીનો સ'સાર જેચેલો એ ગિરિરાજે પૃથ્વી- 
તળના અનન્ત રાજપલટા નેયેલા. એ ગિરિરાને દવ- 
લોકનાં નૃત્યગાન સાંભળેલાં, અને મૃત્યુલાક્ના શે।કહ્ષ 
ભાળેલા. ધોળા મસ્તકવાળે એ વૃદ્ધે ગિરિરાજ આજે 
પણુ ઊભેલો! છે. હુ' ત્યાંથી આવેલે। છુ. 


હુ' ત્યાંથી આવેલો છુ. ત્યાંથી એટલે ધોર ગભીર 
ગજતા પેલા સાગર પરથી. જુગ-જુગજૂના એ મહૅ- 
સાગર છે. કરોડ કરોડ એની વિચઓ છે. અપર'પાર 
એના જલવિસ્તાર છે. બેશુમાર એમાં જલમત્સ્યે। છે. 


એ મહાસાગરે દેવદદાનવોનાં મ'થન થયેલાં. એને 
તીરે ક'ઈ કઈ વ્યાપારો અ'ત પામેલા. ચુરાણુકાલીન 
આચની નૌકા એના ઉપર તરેલી; આદ્યકાલીન જમન 
નૌકા પણુ એના ઉપર જ વરે છે. પુત્રી લક્ષ્મીની સમૃદ્ધિ 
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એના તળિયે અભરે ભરી છે. મહામૂલાં સાતીની માળા 
જગતને લક્ષ્મીજીએ આપેલી છે. હુ' ત્યાંથી આવેલો છ. 


હ ૨ 


સવારથી સાંજ અને સાંજથી સવાર પડયે જાય 
છે. એક દિવસ, બે દિવસ, ત્રણુ દિવસ, એમ દિવસે! 
પ૨ દિવસે, મહિના પર મહિનાઓ અને વર્ષો પર વર્ષો 
ચાલ્યાં જાય છે. વખતે કૈઈને માટે એક ક્ષણુ પણુ 
શકાતો! નથી. 


કેોણુ વિચાર કરે છે કે અરે, ઘડી-બેઘડીમાં મારા 
સસમય પૂરે। થશે ? કોને મનમાં થાય છે કે આ અન'ત- 
તામાં થોડા જ વખતમાં મારો અ'ત આવશે ર? 

સવારથી સાંજ અને સાંજથી સવાર પડચે જ્ય છે. 
મનુષ્યમાત્ર પ્રવૃત્તિએ લાગે છે ને રાત પડચે વિરસે છે. 
આખો દિવસ ગડમથલ અને રાત્રે થોડો વખત આરામ; 
વળી પાછી ખીજે દિવસે એની એ સ્થિતિ. વેપારી હાટડીએ 
જરી; કાછિયો શાક વેચશે; વોરા બ'ગડીઓ વેચરો, વકીલ 


વકીલાત કરવા જરી; શિક્યક ભણાવવા જરી; પનિહારી 
પાણી જરી. સૌ સૌને કામે લાગશે. 


કોણ વિચાર કરેછે કે આ બધુ' શા માગે કરુ 
છુ ! કોને થાય છે કે અવ્યાર સુધી મે' બધુ શા માટે 
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ક્યું” ? કરી કરીને હુ' શુ' કરવાને! છુ' એનો કદી કોઇએ 
વિચાર કર્યે ? 

રાજા મનમાં મલકાય છેઃ “ અહા, હું કેવડો સોટો 
રાજન છુ'? મારું સન્ય કેટલુ' ખધુ' સમૃદ્ધ | મારું રાજ્ય 
કરેટલુ' બધુ' વિશાળ! મારું' સૈન્ય કેટલુ' ખધુ' બળવાન! 
મારું બળ કૅટલું બધુ' અતુલ! ” 


પણુ એટલામાં દુશ્મન ચડી આવે છે, ને રાજ- 
પાટ ધનેતપનાત થઈ જાય છે, સમૃદ્ધિ વીંખાઈ જાય 
છે; સેન્ય ત્યજી નાય છે; ખળ દગે દે છે. રાજ રસ્તાને 
માણસ થઇ ન્ય છે ! 


જ્યારે મનુષ્યને થાય છે કે હુ' ધણુ સોટા છ', 
મારું બધુ' સાટું છે, હુ' બહુ સમજુ છુ, હુ' બહુ ચતુર છુ, 
હું ખધુ' જાણુ' છુ', હું સહુથી ચડું' છુ', મારા સરખો કોઇ 
નહિ; ખસ હુ* હુ* ને હું! ત્યારે મનુષ્ય પડે છે; ત્યારે 
તે નાતો થઈ જાય છે; તે સહુથી ઊતરતે। ન્તય છે; તેની 
ગતિ અટકે છે; સોઢટાઈને ખદલે તે પામરતા ભણી ન્ય 
છે. ત્યારે સહુ તેને ઓળખે છે કે આ માણુસ તો સાવ 
નાને છે | 


૯? 


વિચારક તે છે કે જેણે સદઅસદટનેો વિવેક કેળવ્યો 
છે, જેની ખુદ્ધિ કાર્યકારણુના સ'બ'ધ સમજે છે; અને 
જેનું હદય સત્યઅસત્યને ન્તણી શકે છે. 
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જે માણુસ વિચારોથી આંદોલિત રહ્યા ડરે છે, 
જે માણુસના વિચારો ઘડીએ ઘડીએ સત્ય ખાતર નહિ 
પર'તુ મોહમાં ખદદલાયા કરે છે, તે માણસ વિચારક 
નથી પરતુ વિચારપ્રવાહપતિત છે. 


વિચારક વિચારોમાં તણાતો નથી, પશુ વિચારના 
નદને તટે ઊભો ઊભો તેને જેઈ શકે છે અને તેનો તાગ 
અને સ્વાદ બન્ને લઇને ઊંડાણુ અને રસને માપી શકે છે. 


વિચારક વિચારોનો માત્ર અતુકરણુ કરનાર નથી 
પણુ વિચારોની સૃદ્ટિનો કર્તા છે; અને તેમ નહિ તો તેને 
વ્યવસ્થાપક છે. 


[વિચારક વિચારોનો દાસ નથી પણુ વિચારોનો 
સાથી છે. જ્યાં સુધી વિચારો સત્ય માગે* છે ત્યાં સુધી 
તે તેની સાથે છે; જ્યારે વિચારો માગ*ભ્રણ ખતે છે ત્યારે 
તે તેનાથી વિસ્ુખ થાય છે, 


[વિચારક સ્વમતાગ્રહી નથી પરતુ વિચારપ્રેરક છે, 
અને વિચારની ન્તગૃતિ આપનાર છે. 


વિચારક ખક્ષાપક્ષની ફુબ"“ળતામાંથી સ્ક્ત છે; તેને 
એક જ પક્ષ છે, અને તે સત્યતે પક્ષ છે. 


ર રેક 


કોઈ પણુ પ્રશ્નનો નિકાલ તુરતમાં ત્યારે આવે છે કે 
જ્યારે કે!ઇને તે પ્રશ્નમાં લેશમાત્ર લેવાદેવા નથી હોતી. 


એસ જ, પ્રશ્નના નિકાલ તુરતમાં ત્યારે આવે છે કે 
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જ્યારે સવ'ને એ પ્રશ્ન સાથે એક જ દષ્િએ લેવાદેવા 
૦ અ. 
હોય છે. 


પણુ પ્રશ્નના નિકાલ કેટલો યે સમય ત્યારે લઈ ન્તય 
છે ન્યારે સૌને પોતાની સ્વાર્થી દૃષ્ટિએ નિસ્બત હોય છે. 


એમ જ પ્રશ્નોના નિકાલ કેટલે ચે સમય ત્યારે લઇ 
જાય છે જ્યારે એકાદ્ટ જણુના પણુ સ્વાથ* સધાતે। નથી. 


* દ 3 
આ યુગતુ' ચિહ્ન છે કે માણુસે પોતાને સ્વાર્થ 
આગળ ન કરવે। પણુ સિદ્ધાંત આગળ કરવે।. 


પણુ સિદ્ધાંતવાદ એટલે સ્વાર્થવાદ. સિદ્ધાંતવાદનું 
વિચિત્ર લક્ષણુ એ છે કૈ પોતે જે માને છે તેનુ' નામ સિદ્ધાંત 
કહેવાય, અને બીને જે માને છે તે સિદ્ધાંત ન કહેવાય. 


આ પણુ આ યુગતુ' એક ચિહ્ન છે કે માણસે કરવું 
પોતાનુ' ધાર્યું' પણુ સમાજના હિતનુ' બહાનુ' આપવુ. 
સસાજવાદટ એટલે વ્યક્તિવાદ. એનું વિચિત્ર લક્ષણુ 
એ છે કે પોતે જેને સમાજહિત કહે છે તે સિવાયનું 
બીજુ બધુ' સમાજવિરાધી છે. અને સમાજ એટલે પોતાની 
જાત માત્ર ! 
& 2. 


સારા માણુસ દષ્તિમર્યાદામાં આવી શકશે, પણુ 
ખરાખ માણસ નહે. 
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સારો માણુસ કલ્પનામર્યાદ્ટામાં આવી શકશે, પણુ 
ખરાખ માણુસ નહિ. 


સારો માણુસ સમજણમર્યાદામાં આવી શકશે, 
પણુ ખરાખ માણુસ નહિ. 


સારો માણુસ ધમ ખબ'ધનમાં આવી શકશે, પણુ 
ખરાબ માણુસ નહિ. 


સારો માણુસ સમાજખ'ધનમાં આવી શકરે, પણ્‌ 
ખરાખ માણુસ નહિ, 


સારો માણુસ છળકપટથી છેતરાશે, પણુ ખરાખ 
માણુસ નહિ જ. 


સારો માણુસ કદી સજ્જનતાનોા માગ ચૂકી જશે, 
પણુ ખરાબ માણુસ છુર્જનતાનોા માર્ગ નહિ જ ચૂકે ! 


૧૩ 


અભિમાની ખુદ્ધિપ્રભા ખીન્ાઓને મૂખ ગણે છે. 
અભિમાની શરીરસમૃદ્ધિ ખીન્તએ।ને નિર્ખળ ગણે છે. 
અભિમાની આધ્યાત્મિક વૃત્તિ બીન્તએઓને પામર ગણે છે. 


પણુ અભિમાનીપણુ' એ જ મૂર્ખાઈ, નિર્બળતા અને 
પામરતા છે. 


નૃરભિમાની ખુદ્ધિપ્રભા બીજાઓની ખુદ્ધિમ'હતાને 
ટૂંર કરે છે. નિરભિમાની શરીરસમૃદ્ધિ બીન્રઓઆને ખળતોા 
માર્ગ ખતાવે છે. નિરભિમાની આધ્યાત્મિક વૃત્તિ બીના- 
એની પામરતા માટે દયા ખાય છે. 


૩૨ શાંત 


નનરભિમાનીપણુ' એ જ બુદ્ધિ, બળ અને મહત્તા છે. 
ન 
એક કરોાડાધપતિ હતો. રસ્તે જતાં એક લખપતિના 


લાખની તેને અદેખાઈ આવી 
મને કરોડાધિપતિ દરિદ્ર લાગ્યો. 
નદ ન નદ 
એક દાનેશ્વરી હતો. લાખોાનુ' દાન કરતો, પણુ 
ગરીબોને પાઈ પાઈનું દાન આપતા ખ્ારાહ્ઘાણની તેને 
અદેખાઈ આવી. 
મને દાનેશ્વરી કૃપણુ લાગ્યે।. 
ન નજ ન 
એક મહાપ'ડિત હતો; સોળે વિદ્યાનો જ્ઞાતા હતે. 
[બચારા એક જ વિદ્યા જાણનાર વિદ્વાનને તેણે હસી કાઢયે।. 
મને તે પ'ડિત નહિ પણુ અખબૂજ લાગ્યો. 
ન ક ન્ટ 
એક જ્ઞાની હતો. સાત જ્ઞાનના ભડાર તેના હતા. 
એક-બે અક્ષર જાણનારને જેઈને તે બળતો દેૅખાયે।. 
મને તે જ્ઞાની મૂરખ લાગ્યે।. 
7 પં ન 


એક મહાકવિ હતો ઉત્કુજ કાવ્યોનો સર્જક હતે. 
કોઈ બિચારે બે લીંઢી લખી અને કવિથી તે ન સહેવાઈ. 
મને કવિની કવિતામાં કાવ્ય ન લાગ્યુ. 


પળોમાં ૩૩ 
ન શ ન 


એક સેવક હતે; સેવાભાંવનાની સાધના હતી. એક 
[શિખાઉ બિચારાએ કેોઇઈની જરા સેવા કરી. એ સેવાની 
સેવક કટ્ટર ન કરી શકયો. 
સેવક મને દાસ લાગ્યે।. 
ય ન ન્વ 
એક રાન હેતો; રાજમહેલમાં રહેતો હતો. એકાદ 
ગરીબની ઝુ*પડી ઝૃ'ટવી લેવાનુ' એને મન થયુ. 
મને રાજા ૨'ક લાગ્યો. 
ન્વ ન ન્વ 
એક સૂરજ હેતો. એકાઢ્ટ આંગિયાને નઈ તેની 
તેણે ઘણા કરી. 
સૂર્યનુ' તેજ મને નિસ્તેજ લાગ્યુ. 
યં ન્વ ન્ડ 
એક સસુદ્ર હતો. ખાબોાચિયાના પાણીને નેઈને 
મનમાં તેણે કહ્યું: “ એટલુ' ય પાણી ત્યાં કેમ છે ? ” 
મારા મનમાંથી સાગરની મહત્તાનુ' માન ઊતરી ગયુ. 
ન શ્વ ન્વ 
એક મલ્લ હતો; ચાલતાં ધરતી પ્રૂજ્તી. રસ્તે જતા 


એક સૂકલકડીને ટલ્લે મારી એ ખુશી થચો. 
મલ્લની તાકાતની મને દયા આવી, 


ન્વ નદ શ 
એક નદી હતી; પૂર વેગથી વહેતી હતી. એક 
ન. 


૩૪ શાંત 
નાના ઝરણાને નઈ નદી મનમાં ખડખડી : “ અરે, આ 
સુકાઈ કેમ નથી જ્તુ' ? ” 

નદી મને રેલો લાગ્યે।, 

કોચલ હતી. કાગડી ગાતી હતી. કોયલ ડહેઃ 
“* %જ્રાગડી વળી શાની ગાય ? ” 

કોયલના સૂર મને કોગડી જેવે લાગ્યે. 


ફ ૧૫ $ 


[વિરાટ સાગરના તર'ગપ્રાન્ત ઉપર રમતુ' અ જીવન 
એક અદ્દભુત દર્શન છે. 

તર'ગે તર'ગે તે અન'ત છે, અને છતાં ચે તે એકરૂપ 
અને એક જ છે. 

ભરતીના તર'ગેો ઉપર સવારી કરી તે નાચતુ'- 
ફૂદતું આવારા સુધી પહોંચે છે, કે તુરત જ તે ઓએઓટના 
પગલે પગલે પાછુ' ને પાછુ' ચાલી સાગરની અદર સમાઈ 
જાય છે. 

અનેક તુકાનામાં થે તે તરગપ્રાંતે એવુ' ને એવુ' 
અડગ મને અચળ ઊલભેલુ' છે જ છે. પવનથો સદાયે 
ચલાયમાન તર'ગો પર લે એક જ અચલ અને સ્થિર છે. 

પૃથ્વી અને ચ“દ્રનાં આકર્ષણાની વચ્ચે તે સદા 
સમતે।લ અને સ્થિતપ્રસ છે. 

ખરે જ એ એક અદ્દભુત દશન છે ! 


પળોમાં ૩૫ 
ર ૧ ર? 
જેએં ભવિષ્ય વિષે ચિતા કરતા નથી તેએ આજને 
એટલે વર્તમાનને નચિત રાખી શકે છે. 


વળી જેએ ભૂત વિષે ચિતા કરતા નથી તેએ પણુ 
આજને એટલે વર્તમાનને નચિત રાખી શકે છે 


આપણુને ચિતા ગમતી નથી. આપણુને આજને 
દિવસ સુધારવો ગસે છે તો શા માટે ગઇ કાલ અને 
આવતી કાલની ચિતા રાખવી ? 


પ૭ 
એક ઘડીએ તે રાના હતો ને ખીજી ઘડીએ તે 
ર'» દૈખાયે।. 
એક ઘડીએ જરકશી નન્‍્તસો ને શિરપેચ ખાંધીને 
ગાદીએ બેઠો હતો, ને ખીજી ઘડીએ તે રસ્તા ઉપર એક 
એક પૈસા માટે હાથ લ'બાવી ભીખ માગતો હતો. 


હમણાં તે લાખાનો વેપાર કરનાર વાણિચે હતે 
અતે હમણાં જ તે લૂ'ટારો થઇ લુ'ટ કરતે હતે।. 


 છુમણાં જ જે ત્રિષુ'ડ કરીને ભજન લલકારતો હતો 
તે બીજી જ ક્ષણુ મિયાંભાઇના તારથી છરા ઉપર હાથ 
નાખી રોકથી જાય છે. 


આ ઘડીએ તેને સિહ જેવો બળવાન ભાળ્યો હતો 
પણુ ખીજી ક્ષણે જ તે શ્ઞિયાળ જેવો! નરમ થઇને બેઠો છે. 


૩૬ શાંત 

પણ્‌ એમ કેમ ર કારણુ શુ' ? 

અરે એ તો રગભૂમ ઉપરના નટ છે. અને આ 
જગત પણુ રગભૂમિ જ છે તો | 

૮ 

આજે ઝીણા ઝીણા છાંટા પડી પૃથ્વીને ભીંજવે છે. 

કાલે ભીંજાયેલ પૃથ્વી પાણીથી તૃપ્ત થાય છે. 

ખીજી કાલે પ્રથ્વી પર પાણીને। રૅલે ચાલે છે. 

ત્રીજી કાલે એક રેલાને ખીને ને ખીન્ાને ત્રીન્ને 
રેલો મળે છે. 

પછીને દિવસે ઘણુા। રેલા ભેગા થઈ નદી ચાલે છે. 


પછીને દિવસે કેટલીએક નદીએ ભેગી મળી અને 
એક નદ થયે. 


પછીને દિવસે વહેતો નદ સાગરને મળ્યે।. 
તલ; 


હુ' છેક નાતો હતો. મારી ખા નાહીધોઈ રસોઈ 
કરતાં હતાં. એકાએક બૂમ પડી: “હોડો, દોડો! નવી 
ભાભીને ક'ઈ થઈ ગયું.” મારી ખા રસે!ઇ મૂકી દોડ્યાં. 
નવી ભાભી સુવાવડમાં હતાં. સારવાર કરી ખાએ નવી 
ભાભીને જાગ્રત કર્યા. 


પાછાં આવી મા એમ ને એમ રસોઈમાં પેઠો; 
નાહ્યાં નહિ, "ધોાયાં નહિ ને અબોાટિયુ' ખદલ્યુ' નહિ. 


પળોમાં ૩૭ 
ખા પાસેથી હુ' આચારધ્મનાો એક પાઠેૅ શીખ્યો. 
કછ રદ કછ 


ખાપા શ્રાવણિયા સોમવારે “ નમઃ શિવાય નો જપ 
કરતા બેઠા હતા; જપમાં તલ્લીન હતા. લખુડો અને શવલે। 
ખાઝયા, અને લખુડે શવલાને પાટુ મારી. “ વોય, વોય | ” 
કરતો શવલે પડ્યો ને લખુડો ભાગ્યો. 


બાપા માળા પડતી મૂકી દોડ્યા તે શવલાને પાણી 
છાંટી રમતો કર્યો. શવલે લ'ગડાતો લ'ગડાતો તેને ઘેર 
ગયે।. ખાપા એમ ને એમ આવીને જપ કરવા બેઠા. શવલે 
નો છોકરા હતો. આચારધ્મનોા ખીજે પાઠ હુ બાપા 
પાસેથી શીખ્યે।. 


જડ ક દ 


ધોળા જ'કશનથી અસે ચીતળ જતા હતા. ગાડીમાં 
ખહુ ભીડ હતી. કૂતરાની ગાડીમાં ડૂતરાં જેમ માણુસે। 
પુરાચાં હતાં, અને નવાં બેસારુએ।ને ડૂતરાંની જેમ ઘૂરકીને 
પાછાં કાઢતાં હતાં. 


એક ખિચારી વાઘરણુ, બે છેકકરાં આંગળીએ ને 
એક કેડે લઇને ડખ્ખામાં બેસવા આવી, ડખ્બોા આખા 
ઘુરકાટથી ગાજી ઊઠયો. જાળિયા સ્ટેશન માસ્તરે લીલી 
ઝ'ડી બતાવી, ડ*કા થયા ને વીસલ વાગી; વાઘરણુ હાંફળી- 
કાફૂેળી થઈ ગઈ. 


દાખિયા મોઢે આખા ડખ્ખા સામે તે જેઈ રહી, ને 


૩૮ શાંત 


“ ઝય ખાપ ! મારી બેન માંદી છે !? એમ કરી રડી ઊઠી. 
નાના કાકાની આંખ ભીની થઇ. ખારણુ* ઉદ્યાડી તે બહાર 
કૃદ્ી પડ્યા અને વાઘરણુને અ'દર હડસેલી દીધી. ચાલતી 
ગાડીએ રહી ગયેલ બાળકને અ'દર નાખ્યું'' નાના કાકા 
ખીજી ગાડીએ ચીતળ આવ્યા. નાના કાકા પાસેથી આચાર- 
ધર્મનો હુ ત્રીનને પાઠ શી.ખ્યે1. 


નન ક ન 
જ -%” નમ્ર 


કૂતરાઓ લડતા હતા; એક રૉટલાનાં ટુકડા માટે 
ખૂનખાર લડાઈ લડતા હતા. કાળિયાએ ધોળિયાને બચકુ' 
ભરી ઘાયલ કર્યે, ને રોટલાનો ટુકડો લઇને નાઠો. 


ધોળિયેો રડતો, ભૂખે પીડાતો એક ખાડા પાસે 
પડ્યો. ધોળિયાને કેટલા ય દિવસથી ખાવાનુ' નહિ મળ્યું 
હોય. 


લીંભડા નીચે એક ફકીર તુ'બુ' ઉઘાડી રાટલા ખાવા 
બેસતો હતો. ભૃખ્યા ધોળિયાને તેણે ભાળ્યો. તે તેની 
પાસે ગયો; તુ'બુ' ઊંધું વાળી રોટલાનો ઢગલે કર્યો. 
કતરે પૃ'છડી હલાવી: ફકીર કરી વાર ભીખ માગવા 
ચાલી નીકળ્યો. આચારધર્મનાો એક એર પાઠ હુ કેકીર 
પાસેથ્રી શીખ્યે। . 

ફે ર5 2 

નાનુ બાળક જ્યારે એક પીંછુ' ઊડતું ન્તેઈને પણ્‌ 

અટ્ટહાસ્ય હસે છે ત્યારે તે હાસ્ય સત્ય વદે છે :---નિર્દોષ 


પળોમાં ૩૯ 
હાસ્ય એ જીવનનું પ્રસન્ન તત્ત્વ છે. 


જ્યારે માતા સરવ ચિતા ભૂલી જઈ ખાળકની 
ખાળ-રમતોમાં મ'ત્રસુગ્ય બને છે ને એકાગ્રતા અનુભવે 
છે, ત્યારે કાગ્રતા સત્ય વદે છે :--નિઃસ્વાર્થ_ તાદાત્મ્ય 
એ જીવનને યોગ છે. 


જ્યારે પ્રેમધમન પત્ની પ્રેમમધુર પ્રિયતમતે ચરણે 
બેસી મૌન વાણીથી કહે છે; “ તું મારુ સર્વસ્વ છો. હુ' 
તને સવ" સમર્પું” છુ, ” ત્યારે આ મૌનતુ' સમર્પણુ સત્ય 
વદે છેઃ--સમપણ્‌ એ પ્રેમટશનના અસોાઘ મ'”ત્ર છે. 


જ્યારે પ્રેમળ પાત જગતનાં સુખા અને ટુઃખેા 
સહતોા વિરામ માટે પત્નીના કોમળ અ'કમાં મસ્તક સૂકી 
શાંત સ્વાસ્થ્ય અનુભવે છે, ત્યારે શાંત સ્વાસ્થ્ય સત્ય 
વદે છેઃ--સુખદુઃખતુ' સાચુ' વિરામસ્થાન હંદયાન્તગત 
સમભાવ છે. 


જ્યારે પ્રત્યેક પ્રભાતે ઉષાની સાથે નમ્ર હાસ્ય 
હસતા ભાસ્કર જગત ઉપર ચેતનકિરણે। ફે'કે છે, ત્યારે 
કિરણુકરણુ સત્ય વદે છેઃ-ચેતન ચેતનને ન્તગ્રત કરવા 
માટે છે. 


ઊઘડતી રાત્રે ખીલતી ચાંદનીમાં નિશિગ'ધ અતે 
ડોલરને મધુગ'ધ દ્ર અને નજીકનાં સૌને સ'ઠેશ આપે 
છે: “લ્યો આ ગ'ધ, ગ'ધવતીએ અસને આપ્યે। છે, 
અને અસે તમને આપીએ છીએ.” ત્યારે નિશિગ'ધ 


૪૦ શાંત 
અને ડોલર સત્ય વદે છેઃ--આપેલુ' આપવા માટે છે. 


જ્યારે ઉપવનની પુષ્પવેલે। પાંખડીઓની આંગળીએ। 
વડે મનુષ્યોને કહે છે : “ આવે, યથેચ્છ અમને લઈ દશ ન- 
સુખ અનુભવે,” ત્યારે અ'ગુલીએ સત્ય વદે છેઃ-- 
સમૃદ્ધિની સાર્થકતા અન્યને દાન કરવામાં છે. 


જ્યારે ઊંચે આકાશમાં અન'ત તારાગણુ। નિત્ય 
નવીન દીપકમાલા કરે છે, ત્યારે તારાનો પ્રકાશ સત્ય 
વદે છેઃ--પ્રકાશ પ્રકાશિત કરવા માટે છે. 


જ્યારે કોઈ એકાંત પ્રશાંત સ્થળમાં એકાદ ધ્યાની 
અ'તરના પ્રકાશનુ' સતત દશરન કરવામાં વિશ્વ સમસ્તને 
સવમાં લય કરી રહ્યો છે, ત્યારે એના એ લય સત્ય 
વદે છેઃ--અ'તરવિકાસમાંથી ઊપજેલુ' ધ્યાન સ્વય' 
ઠ્રહ્ઘાધ્યાન છે. 


જ્યાંરે કોઈ વિરલ ભક્ત પ્રેસાત્કટતાની પરાકાષ્ટામાં 
દહભાન, ઇંદ્રિયભાન, મનનુ* ભાન, સ્વનુ' ભાન ભૂલીને 
પોતાના પ્રભુના ગાનમાં જ કેવળ લીન છે, ત્યારે એ ગાન 
સત્ય વદે છેઃ--આનુ'જ નામ પ્રેમ સમાધિ-દિવ્ય સમાધિ ! 


: ૧1 * 
બધુ કયારે થશે એના વિચાર કરવાને ખદલે બધું 


કરવા જ બેસી જવુ' જેઈએ. જેને કામ કરવુ' છે તેને 
વિચાર કરવાનો યે અવકાશ નથી. વિચારમાં મૂ'ઝાવામાં 


પળોમાં ૪૧ 


જેટલો વખત માણસને ન્તય છે તેટલે વખત કામમાં 
જતો નથી. કામ એ પ્રવાહ છે; એકવાર પ્રવાહ ચાલુ 
કરચેયો કે તે અખ'ડ રણેવાનેો જ. 


હ જજ ? 


સ્ઞાન તે મેળવી શકે છે, જે ખબીજાને જ્ઞાન દે છે. 
ધન તે મેળવી શકે છે જે ખીજાને ધન આપે છે. 
પ્રેમ તે મેળવી શકે છે, જે ખીન્ાને પ્રેમ આપે છે. 
કીર્તિ તે સેળવી શકે છે, જે ખીનાને કીતિ આપે છે. 


જે ખીજાને આપ્યા વિના પોતે લેવા નીકળે છે તે 
મેળવતો નથી પણુ ખુએ છે. 


અને આપવુ' એટલે મેળવવાની આશાએ નહિ પણુ 
દવાની જ ઈચ્છાએ, કેવળ નિસ્વાર્થ ભાવે જ. 


હ નડ ? 


ટુબળ માણુસ પ્રથમ ખીનતુ' અતુકરણુ કરે છે. 
અતુકરણુમાં જ્યારે તે ફાવતે નથી ત્યારે તે તેની ઈર્ષા 
કરે છે. ઈર્ષા કરવાથી કશુ' નથી વળતુ' ત્યારે તે તેની 
નિદ્દા કરે છે. નિંદામાં પણુ નથી વળતુ* ત્યારે તે તેની 
હાંસી કરે છે. હાંસીમાં પણુ ન્યારે તે હારી ન્ય છે 
ત્યારે તે કોધ કરે છે, અને જ્યાં ને ત્યાં તેની આડો 
આવે છે. ત્યાં પણુ જ્યારે તે નિષ્કૂળ ન્ય છે ત્યારે 


૪૨ શાંત 
તે થાકીને હેઠે બેસે છે અને મૂ'ઝાય છે. તેતુ' નર 


નરમ પડે છે, પોતાની હારથી તે ગભરાય છે અને આખર 
શરણે આવે છે 


(ર૪ : 


આકરા લાગતો તડકે પૃથ્વી ઉપરનુ' ગ'રુ' બાળી 
નાખવા માટે છે. 


થીજવી નાખે એવી ઠ'ડી પૃથ્વી ઉપરની નખળાઈ 
કાઢી નાખવા માટે છે. 


અને ધોધમાર વરસતો વરસાદ પૃથ્વી ઉપરનુ' સેલુ' 
ધોઈ નાખવા માટે છે. 


સ'તપુરુષ અને સફગુરુતાં વચનોને! તાપ, ઠૅ'ડી 
અને વરસાદ્ટ કેવળ આપણુને તપાવીને, થીજવીને અને 
ધોઈને સ્વચ્છ અને ખળવાન કરવા માટે જ છે. એનાથી 
આપણે નાસી છૂટીએ નહે પણુ એની સન્સુખ ઊભા 
રહીને તે ઝીલીએ. 


$ જપ & 


ક્ષણિક એવા વીજળીના ચમકારાથી વિશ્વ ઉપર 
સતત પ્રકાશ નથી રહેતો. વધતા-ઘટતા ચ'દ્રના પ્રકાશથી 
પણુ જગતનું અ*ધારું કેવળ ટળતુ* નથી. એ તો એક 
સૂય" જ છે કે જેના પ્રખર અને સ્થિર પ્રકાશથી જીવન- 
માત્રને પ્રાણુ અને પ્રકાશ મળે છે. 


પળોમાં ૪૩ 

જીવન અને પ્રાણુ મેળવવા માટે ક્ષણિક ચમકારા 
અને બદલાતો પ્રકાશ ઓછા ઉપયોગના છે. ચમકારામાં 
આંજવાની શક્તિ છે; ખદલાતા પ્રકાશમાં નવીનતા અને 
રમ્યતા પણ્‌ હોય. પણ્‌ સ્થિર પ્રકાશ એ જ નિત્ય છે અને 
છતાં નવીન છે; સતત છે અને છતાં રમણીય છે. 


ફા જદ $ 


માણુસ ને એકાગ્રતા કેળવશે તો તે ક'ઈ પણુ 
સાધી શકશે. 


એકાગ્રતાનો વિરોધ વ્યગ્રતા છે. 


જુનમાં અનેક સ”જેગો આવી આવીને ચિત્તને 
વ્યઢ્ર કરે છે. 


પણુ જે સાધક છે તે તુરત સાવધ થઈ વ્યગ્રતાના 
કારણુને પકડી પાડી ડ્વર કરે છે, અને ફરી કરીને શુદ્ધ 
સ્વરૂપને ભજે છે. 


? ન્‌ે૭ ? 


પારકે પૈસે તાગડધિન્ઞા કરનાર, પારકે ઘરે પહોળે 
થનાર, પારકે બાજરે પૉંક પાડનાર અને પારકી સત્તાએ 
અદ્ધર ચાલનાર મૂરખાઓ છે. ઉપરાંત તે હરામખોરો 
પણુ છે. 

મૂરખ માણુસ સારા છે પણુ હરામખોર ખરાખ છે. 

મૂરખ પીડા કરશે, પણ્‌ તે મૂર્ખાઈ ચાલશે ત્યાં સુધી. 


૪૪ શાંત 


હેરામખાર તો સદાને હરામખોર છે એટલે તેની પીડા 
સતત ચાલશે. 


જદ 5 
જે કરવુ' છે તે મનમાં છે, છતાં તે છુપાવીને ખીજી જ 
વાત કરવી તેનું નામ ૬'ભ. 
જે ર'ગ અ'ટર છે તે છુપાવીને ઉપરથી બીજે ૨'ગ 
ધારણુ કરવે। તેનુ' નામ ૬ ભ. 
જાણુવા છતાં કે પોતે પળેપળે અસત્ય વદે છે છતાં 
કહેવરાવવુ' કે હુ' સાચુ' બોલનાર છુ', તેનું' નામ દ'ભ. 


જાણી ન્નેઈને, એક માગે જવું છે એમ નક્કો કર્યા 
છતાં ખીના માગે જવાને! દેખાવ કરવો, એતનુ' નામ ૬'ભ. 


$ જેટ ડ્‌ 
સોટાઓની સોટાઈ તેને આભારી છે કે જેઓ 
સોટાઓને ખોટી સોટાઈ આપે છે. 


દ'ભીઓનેોા ૬'ભ તેને આભારી છે કે જેએ ૬*'ભી: 
આના દ૬'ભને ઉઘાડો પાડતા નથી. 

દુણોની દુષ્ટતા તેને આભારી છે કે જેઓ ડુધ્તાને 
સજ્જનતા છે એમ પોતાની રુબળતાને લીધે કહે છે. 


મોટાઈ, ૬'ભ અને ટૃણ્તાનેો જીવનઆધાર ખોટાઇ, 
નખળાઈ અને ખબીકણુપણુા। પર છે. 


પળોમાં ૪પ 


તે માણુસ ખાંડ ખાય છે, જે માણુસો માણુસેો! વચ્ચે 
કલહ ઉત્પન્ન કરાવી પોતાનું રાજ્ય સ્થાપવા માગે છે. 


તે માણસ %ખ મારે છે, જે પક્ષાપક્ષને બળે પોતે 
ધાર્યું' કરી જવા માગે છે. 


તે માણુસ ધૂળ કાકે છે, જે ખીજાઓની નિંદા ઉપર 
પોતાની સજ્જનતાની છાપ પાડવા ઇચ્છે છે. 


તે માણુસ હાથે કરીને પડવા માગે છે; જે પ્રગતિનાં 
પમથિયાં આડે લાંબો થઇને સૂવે છે. 


ઝદ 


સ'યમી કટી અસ'યમી ખને છે; સત્યવાદી કદી જૂઠું' 
બાલી જાય છે; પવિત્ર કદી અપવિત્ર થઈ બેસે છે; શાંત 
કદી ક્રોધી બની નાય છે; પ્રામાણિક કદી અપ્રામાણુક 
થઈ શકે છે; નીતિમાન કદી અનીતિ સેવે છે; અસ્વાર્થી 
કદી સ્વાર્થને સાધે છે. 


પણુ 
પાખ'ડી કદી પણુ; કશુ' પણ ખોટુ' કરે છે એવુ' 
પોતે કબૂલ કરતે! નથી, 


જે કદી પણુ કોઈ પણુ જાતની ભૂલ જ નથી કરતો 
તે સાચે। સ'ત છે; અને એમ ન હોય તો તે ખચીત જ 
શયતાન છે. સ'ત અસ'ત ખની ન્તય છે પણુ શચતાનને 


૪૬ શાંત 


અસ'ત થવાપણુ' જ નથી, કેમ કૅ તેનામાં અસ'તપણ્‌ા 
સિવાય અન્ય કશુ' છે જ નહિ. 


$ ૩૨ 2 


સ'ત અને શયતાનનેો દેખાવ એક હોય છે. શયતા- 
નિયતનુ' ઢાંકણું સ'તપણુ' છે. એટલે જ શયતાનથી સ'ત 
જુદા પાડવો એ ખહુ આકરું પડે છે. 


સ'ત ભૂલે! કરે છે ત્યારે તે કબૂલ કરે છે. શયતાન 
ભૂલે! કર્યાનુ' કબૂલ જ કરતો નથી. 


સ'ત અસત્ય બોલે છે પણુ તેને માટે પશ્ચાત્તાપ કરે 
છે. શયતાન અસત્ય બોલ્યાનુ' સ્વીકારતો જ નથી. 


શયતાન જેવે! છે તેવા ન જ દૅખાય તેની જ ચિતા 
રાખે છે. સ'ત પોતાની ન્યૂનતા હોય તો તે ખતાવે છે. 
પણુ શયતાન સ'તની ભૂલને ભૂલ કહી પોતે સ'તની ભૂલ 
કાઢે છે, એવુ પણુ દેખાવા નથી દેતે ! 


# ૩૩ & 


તેએ દયાપાત્ર છે કે જેઓ પોતાના દોષોને નેઈ 
શકતા નથી. તેએ ત્યારે વધારે દયાપાત્ર છે કે ન્યારે 
તેએ ખીન્તમાં રહેલા દોષોને નિંદે છે. તેએ પોતાને 
નિદી શક્તા નથી તે દયાજનક સ્થિતિ છે. પણુ ભયકર 
સ્થિતિ તે એ છે કે તેથી જ તેએ બીન્તને નિદે છે. 
ગમ્મતની વાત તો એ છે કે તેએ નિંદ્ઢા કરતાં કરતાં 
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અન્ણુપણે પાતાના જ અવગુણ્‌ાને પ્રગટ કરે છે. નિટ્દા એ 
પોતાના જ અવગુણે્‌। ઉપરની ટીકા છે 


$ ૩૪ : 


બીજાઓના દોષોને ન જેવાની શક્તિ ભાગ્યશાળી- 
ઓને હોય છે. બીન્તના ગુણ્‌। નેઈને રાજી થનારા પોતાને 
સદેવ સુખમાં રાખી શકે છે. 


ખીનાએ।ના દોષોને જેવા છતાં દરગુજર કરનારા 
પણુ નસીબદ્ટાર જ છે, તેઓ દરગુજર કરી પોતાને શુદ્ધ 
અને ઉન્નત રાખે છે તેએ પણ સુંખી તે રહે છે. 


પણુ જેઓ ખીજાના દોષોથી માત્ર પીડાયા જ કરે 
છે, બળ્યા કરે છે, તેઓ કમભાગી છે. તેએ હાથે કરીને 
પેંતાનામાં દાહ સળગાવે છે, અને એના ભાગ થઇ પડે છે ! 


૩૫: 


શયતાન પ્રથમ પોતાના મિત્રને ઠગે છે; પછી તે 
પાતાના સાથીને ઠગે છે; પછી તે પોતાની ન્તતને ઠગે છે; 
અને પછી પોતાનાં સ્રી અને પુત્રાદિનિ ઠગે છે. આખરે તે 
પોતાના પ્રભુને ઠૅગવા નીકળે છે. પણુ ત્યારે જ તે પાછે 
પડે છે અને પોતાની શયતાનિયતથી ખ્રુજી ઊઠે છે. 


જે શયતાન ખીજનજાને ઠંગલો નથી તે શયતાન નથી 
જે દિવસમાં બે-ચાર વાર ખીનજાને ડનડતો નથી તે 
રાયતાન નથી. 


૪૮ શાંત 
ઝા: 

જેમ સ'પત્તિના બે ભાગ છે -- આસુરી અને દેવી 

તેમ જ મનુષ્યસ્વભાવમાં બે ભાગ છે - એક દેવી અને 

બીજે આસુરી. દેવી સ્વભાવતે શુદ્ધ, સાત્વિક, સ'સ્કારી, 


નિમ'ળ અને ઉદાત્ત જ રુચે; આસુરી સ્વભાવને અશુદ્ધ, 
અસાત્વિક, જડ, અસ્વચ્છ અતે ઉદ્ધતપણુ જ ગમે. 


શરીરબળથી, સૌ*દ્ર્યથી, જ્ઞાનની અતે અનેક 
શકિતએઓથી માણુસ રાક્ષસ હોય તે! ભય'કર થઈ પડે 
છે; માણુસ દેવ હોય તો! હિતકર્તા થઇ પડે છે, 
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ઘણી વાર માણસો! પોતાની દુર્બળતા ઢાંકવા માટે જ 
બળની વાતે કરે છે. 

અસ'સ્કારી જ સ'સ્કારની વાતો કરે છે, 

અસ'યમી જ સ'યમની વાતો ખહુ કરે છે. 

અતે અધર્મી જ ધર્મની વાતો ખહુ કરે છે. 

આવા માંણસોને ઓળખતાં ન આવડે તો આપણે 
૬'ભના ભાગ થઈ પડીએ છીએ. 

આવા માણસોને ઓળખીને તેમનાશ્રી ટ્ર રણેવાથી 
આપણે બચીએ છીએ. 

આવા માણુસોાને ઓળખીને તેમને ઉઘાડા પાડવામાં 
જગત ઉપર ઉપકાર કરીએ છીએ. 


પળોમાં ૪૯ 
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ઈષ્યા કરનાર પોતે જ તેના અગ્નિથી ખળે છે. 
તે અન્યાયી ખને છે. “ જગતમાં ન્યાય નથી?” અમ 
કહી તે નાસ્તિક ખને છે. પોતે આત્મવિશ્વાસ ગુમાવે છે 
અને કશા જ ઉપયોગી કામનો રહેતો નથી. 

સારામાં સારા માણુસે પણુ ઈં્ષ્યાના ભાગ થઈ 
પડેલા નેવામાં આવે છે. ઇં્ષ્યા ધનની અને માલની જ 
થાય છે એવુ' નથી; સોટા માણુસો ખોન્તની કીતિની, 
શક્તિની, ઉદ્ટારતાની, પ્રેમની, ધમની ઇર્ષ્યા કરે છે. 

સ્થૂળ ઇર્ષ્યા કરતાં આ સૂક્ષ્મ ઈર્ષ્યા ભયકર છે. 


જ સત $ 


માત્ર તે માણુસ બીન્તને તારી શકે જે પોતે તરેલે છે. 

માત્ર તે માણુસ ખીનને જિવાડી શકે જે પોતે 
જીવેલે। છે. 

માત્ર તે માણુસ ખીન્તને સળગાવી શકે જે પે 
સછગેલે। છે. 

માત્ર તે માણુસ ખીનાને જગાડી શકે જે પોતે 
જાગેલે। છે. 

માત્ર તે માણુસ ખીન્તને પહોંચાડી શકે જે પોતે 
પણોંચેલે। છે. 

માત્ર તે જ માણુસ ખીનાને દશન કરાવી શકે 
જેણે દશન કરેલાં છે. 

ન 


તે 


નના! 


તે શાંત 
«કડ 


એક જ વસ્તુને વળગી રહેનારે પોતાની આસ- 
પાસ આખી દુનિયાને ભેળી કર્યાતુ' સાંભળ્યુ' નથી પણુ 
નજરે નેયુ' છે. એવા માણુસને લોકે અદભુત કહે છે. 
કર્મવીર કહે છે, પેગ'બર કહે છે. એનાં દશન માટે લોકે 
પડાપડી કરે છે, એને માગે પ્રાણુ પાથરે છે ને એના 
પગની ધૂળને માથે ચડાવે છે. 


આવે! માણુસ પણુ માણુસ જ છે અને છતાં તે 
દવતાની શક્તિ ધરાવે છે. તે ન્તદુગર નથી છતાં તે 
સાહિત કરે છે. તે પ્રભુ નથી છતાં તેનામાં પ્રભુતા જ 
દખાય છે. તેનુ' કારણુ એ છે કે તે પુરુષાર્થી છે; તે 
એકનિષ છે; જે લીધુ' છે તેની પાછળ તે મરી કફ્રીટે છે. 


પણુ જે એક લઈને છોડી દે છે, ને એમ ને 
એમ છોડ્યા કરે છે તે ચલિત છે. તેને સ્થિરતા આવતી 
નશ્રી; અને અસ્થિરતાએ કદી કપ્યાંઈ પણુ કશું બળ 
દૃખાડ્યાના દાખલા નથી. 


આવે અનિશ્ચિત માણુસ શ્રદ્ધારહિત છે. તે હ'મેશાં 

સાશ'ક છે. સ*ક#પ-વિકલ્પથી તે ઘેરાયેલો! છે. તે આંદો- 

લતેોનેો ગુલામ રહે છે, અને તેથી તે કિયાશડિતમાં નખળે 
પડતે જાય છે. 


દરેકે વિચારવાનુ' છે કે પોતે કયાં છે. 
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પેલી નાની સરખી ક્રીડી અને મકોૉડી તરક જીઓ. 
જેટલા ખ'ત અને ઉત્સાહથી તે ઉદ્યોગ કરે છે! એના 
જીવનમાં એ તરબોળ છે. ચાલે આપણે એને ના છેડોએ. 


પેલી ડાળી પર ગાતુ' ખુલખુલ અને ઘૂઘવતુ' કબૂતર 
જુએ. કૅટલા આન*દ અને મસ્તીથી ડોલી રહ્યાં છે ! 
આન'ટથી જીવન આખુ* જાણે ભરી દીધુ' છે. ચાલે, 
આપણે એને ના છેડીએ. 


પેલુ' મ'& મધુર સમીરમાં ડોલી રહેલું, મહાલી રહેલુ' 
વૃક્ષ જુએ, ડાળે ડાળે, પાને પાને, કૂ'પળે ફૂ'પળે કેવે 
જીવનરસ ખીલેલે! છે ! ચાલે, આપણે એને ના છેડીએ. 


પેલું' નાનકડું ખકરીનું બચ્ચુ' કેવુ' નાજુક ફૂદા- 
કદી કરી રહ્યુ' છે ! એની મા અને પોતામાં જ એનુ' જીવન 
આખુ' આવી રહ્યુ' છે. ચાલે, આપણે એને ના છેડીએ. 


પેલુ' નવુ બાળક માની ગોદમાં કેવુ' મીઠું હાસ્ય 
હસતું લપાચેલુ' છે |! માનુ' મોઢું પૂણુંચ'દ્ર છે; માનો 
સ્પશ જાણે સ'જીવની છે; માતુ' હાસ્ય જાણે અમૃત-ઝરણ્‌ 
છે. ચાલે, આપણે એને ના છેડીએ. 


પેલો જુવાન ધમધમ કરતો જીવાનીન$ ન્નેરે 
દોડ્યો જાય છે. પેલો ઘરકો ઘડપણુના ભારે ડગમગે છે. 
પેલો તરગી કાવ આકાશ ભણી જેઈ જેઈને હસી 


પર શાંત 


રહ્યો છે. પેલો ગાંડો એ જ આકાશ સાસે અટ્ટહાસ્ય 
કરે છે. પેલો ક'ગાળ લાંબો હાથ કરી ભીખ માગે છે, 
અને પેલો તવ'ગર તેને ધૂતકારી કાઢી મોં ફેરવે છે. 
ચાલે।, ચાલે; આપણે કોઇને ના છેડીએ, આપણે કેઇને 
ના છેડીએ. 


જ જડ 


જીત તેઓની છે કે જેઓ નગ્ન છે અને નસે છે. 

જીત તેઓની છે કૈ જેએ સેવા કરે છે અને 
સેવક રણે છે. 

જીત તેઓની છે કે જેએ ક્ષમા આપે છે ને 
જતુ' કરે છે. 

જત તેઓની છે કે જેએ શાંતિ અને મૌન 
સેવે છે અને શુભ ઇચ્છે છે. 

પણુ 

તેઓની હાર છે કે જેએ અભિમાની છે, જેઓએ 
શેઠ થવા દોડે છે, જેએ માકફ્રી આપતા નથી પણુ વેર 
લે છે, અને જેઓ લેોકેતનુ' અને પ્રવૃત્તિએ।નુ' અહિત 
દંશ્છે છે. 


& ૪૩ £ 


દિવસ ઓળખનારાઓ ખહુ થોડાએઓ છે. તેમાં થે 
આવતો દિવસ ખહુ થોડાએ ઓળખે છે. 


પળોમાં પ૩ 
આવતે દિવસ ઝગઝગારા મારતો હોય છે, ચળકાટ 
કરતો હોય છે; ઊગતા સૂય જેવો તેજકિરણા નાખતે 
અને ચારે કોર ઉન્તળતે। હોય છે. 
એદી, અભિમાની, કાટેલ મગજને, જામી પડેલે, 
દોઢડાહ્યો આ આવતા સૂર્યને ઓળખવાને બદલે ઊઠીને 
તેતે ઝીલવાને બદલે, સૂઈ રણે છે. 


પછી તે દિવસ અસ્ત પાસે છે; ઊગીને આથસે છે. 
અતે આખરે અભિમાની પસ્તાય છે |! 
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વખાણુ સાંભળવાં સહેલ્વાં છે પણુ જીરવવાં સુશકેલ 
છે. એનાથી નિદ્દઢા સાંભળવી સહેલી છે અને જીરવવી 
પણુ સહેલી છે. 


માત્ર મૂરખ માણુસ જ વખાણુથી સૈ હિત થઈ 
ગાફેલ ખને છે. ડાહ્યો માણુસ નિદ્ઢાથી જ સદેવ જાઝૃત 
રહે છે. 


વખાણુ ઈચ્છતા જેવાં છે પણુ નોતરવા જેવાં નથી. 
નિદા ઇચ્છવા યે।!ગ્ય નથી પણુ નેોતરવા યોગ્ય તો છે જ. 
જખ 


ઘણી વાર માણુસ ધ્યાન ખહાર જઈ ડ'ઈક બોલે 
છે કે કરે છે. 


આ ધ્યાનબહારપણુ માત્ર ધ્યાનબહારપાયું' જ નથી; 
તેની પાછળ માનસિક ક્ષુખ્ધપણુ* છે. 


પજ શાંત 


એકવાર ક્ષુખ્ધ થયેલ સાગર પરવા નથી કરી શકતે 
જ આ ક્ષુખ્ધપણાને લીધે કઈ સાદી કે કઇ ખરાબ નીકાને 
તે ડુબાવી દૈ છે, અગર ખરાબે ચડાવી દે છે. 


મનને સમતોલ રાખવાની કિયા ખહુ અઘરી છે. 
છતાં તે જ કિયા માણુસને પોતાને અને અનેકને ખરાબે 
અથડાઇને ભાંગી જતાં ખચાવી શકે છે. 


શેજ સુરકેલીઆને જ નેનારની સામે સુશ્કેલીએ। 
ખઆાવ્યા જ કરે છે. રાજ ઉત્સાહ અને આશાને ન્નેનારને 
ઉત્સાહ અને આશા મળે છે. 


રોજ દીનતા-હીનતાની વાતો કરનારને તેનાથી ઊંચે 
આવી શકાંતું નથી. રોજ ઉદાત્ત ભાવનાભર્યા ઉડ્ડુયનમાં 
[વિહરનારને તેનો જ લાભ મળે છે. 


$ ૪૭ $ 
જુદી જુદી કક્ષાના માણુસો અનલનોા જુદો જુઠા 
અથ કરે છે 


વિદ્યાર્થીઓના અનલ એટલે વિદ્યાની ઉપાસના માટે 
તેમના હદયમાં પ્રગટેલ જ્ઞાનીપિપાસાગ્નિ. 


માતાનો અનલ એટલે ખાળક પ્રત્યે માતૃહંદયમાં 
સચેત થચેલ ખાળપ્રેમાગ્નિની જવલ'ત જ્યોત. 


પળોમાં પપ 


પ્રેમીઆતો અનલ એટલે પોતાના પ્રેમપાત્ર માટે 
[ડંદયનાં પડોમાં ગૂઢ પ્રશાંત છતાં અતિ પ્રખર એવી પ્રેમાળ 
પ્રેમાગ્નિની શિખા. 


ચોગીના અનલ એટલે નિવિકલટપ એવા વિરાટ 
સ્વરૂપના પરમ ધ્યાનરૂપી પ્રદીપ્ત કોટિ સૂર્યથી પણુ અધિક 
એવો ઓજસ્વી સવસમર્પ નો અખડ અતે અવિરત 
હુતાશન. 


ઈ & 


તે|ધપોથી ત્યારે સાચી છે કે જ્યારે નાંધનાર કોઇ 
પણુ જાતના પૂર્વગ્રહો [વિના નોંધ લઇ શાકે. 


--ત્યારે તે સાચી છે કે જ્યારે નાંધનાર એક પણ્‌ 
પક્ષનો નથી પણુ તટસ્થ છે. 


--ત્યારે તે સાચી છે કે જ્યારે તેનું દર્શન યથાર્થ 
છે - અર્થાત્‌ તેની ઇંદ્રિયા શુદ્ધ છે, ચપળ છે અને 
કેળવાયેલી છે. 


--ત્યારે તે સાચી છે કે જ્યારે તેતુ' મન સમભાવ- 
વાળુ' અને સમતોલ છે, અર્થાત્‌ તે વિવેકપૂર્ણું છે. 


૯? 


ક્રેઇ પણુ કામ ખગડે ત્યારે આપણે કામ માટે 
દિલગીર થવાનું નથી, પણુ ખગાડનાર માટે દિલગીર 


પદ શાંત 


થવાનુ' છે. કામને કશુ' નુકસાન નથી થતુ; તુકસાન 
તો બગાડનારને થાય છે. 


જોઇને વિશ્વાસે કામ સોંપ્યું અને તે વિશ્વાસ 
અફળ ગયો તે તેમાં વિશ્વાસના કે વિશ્વાસ સૉંપનારને 
દોષ નથી; દોષ વિશ્વાસનો દુરુપયોગ કરનારને છે. 
વિશ્વાસ અને વિશ્વાસુ તો સદ્દેવ તરે જ છે; ડૂબે છે 
માત્ર વિશ્વાસને ભ'ગ કરનાર. 


ક ૦ ક 


માણુસ જને સાચે જ માણુસ થવા ઇચ્છતો હોય 
તો તેણે નાની ખાબતોનાો પણુ વિચાર કરવો જેઈએ. 


જે માણુસ હાથી મારવામાં કે ગાય માથવામાં 
પાપ સમજે પણુ કીડીએ મારી નાખવામાં પાપ ન 
સમજે; અગર તો કીડીએ મરી જાય તે માટે પરવા 
પણુ ન રાખે, તે માણુસ અહિંસાને અર્થ નથી જાણતો. 

જે માણુસ સોટુ' જૂડું' ન બોલે એટલે કે કોર્ટમાં 
જઈને એવી સાક્ષી ન પૂરે કે ખૂનીને અખૂની કહે કે 
નિરઅપરાધીને અપરાધી છે એમ કહે, પણુ જે નાની 
ખાખતોમાં જરા જરા ખોટુ' બોલવુ' ચલાવી લે, તે માણુસ 
સત્યનો અથ* નથી નાણુ તે. 

જે માણુસ ઘર કાડોને ચેરી ભલે ન કરૈ, પણુ 
કોઈની ચીજે ઉપાડી લે અને તે પછી આપવામાં બેદર- 
ખરી રાખે અથવા હક્ક વિના તે વાપર્યા કરે, અને તે 


પળોમાં પ૭ 
ચારી છે એમ ન સમજે, તે અસેયને। અર્થ નથી ન્તણુતો. 


જે માણુસ સોટી લાંચ નથી ખાતો પણુ નાની નાની 
ખાખતમાં સૂળા-માઘરી જેટલી લાંચ તો ચલાવી લે છે, 
અથવા તૌ એવી નાની ખાખતમાં હવે શુ' છે એમ કહે 
છે, તે પણ્‌ લાં[ચિયે1 જ છે. 


આમ જ્ટે માણુસ નાની ખાખતોમાં ગાફેલ રહે કૅ 
નાની ખાખતોને અવગણે, તે માણુસાઈની દજ્િએ તો સોટા 
ચાર, સોટા લાંચિયા ને સોટા જૂઠાબાલા જેવો જ છે. 
કૂરક એટલે છે કે તે એટલે ટુબળ છે કે નાની ચોરી; 
નાનુ' જૂડાણુ', નાની લાંચથી તે સ'તોષ પાસે છે; ને 
વધારે ક્ષુદ્ર અને પાપી છે તેની ખાતરી આપે છે. 


જ 
સભ્યતા, સ'સ્કારિતા, મર્યાદા, સ'યમ એ નેઈએ; એ 
જેઈએ, એમ કરતાં કરતાં ક્યાંક આપણે ખહિસુ ખતા 
તરક ન ઘસડાઈએ; એ વચાર આપણે ન્તગ્રત રાખીએ. 
' સ્વાભાવિકતા, ખુલ્લાદિલપણુ', એ નેઇએ, એ જેઈએ, 
એમ કરતાં કરતાં ક્યાંઈક આપણે સ્વચ્છ'ટ તરફ ન ઘસ 
ડાઈએ, એ વિચાર જાગ્રત રાખીએ. 
$ જ 


આપણે એમ માનીએ છીએ કે આપણે ખીન્તના 
દોષો જોઈ શકીએ છીએ, પણ ખબીનએઓ આપણા દોષો 


પ૮ શાંત 
જોઈ શક્તા જ નહે ણોય. 


આ માન્યતા ભૂલ ભરેલી છે. જેએ ખીન્તના દોષેો 
જુએ છે તેમના પોતાનામાં જ તેવા દોષો! હોય છે. 


ડાહ્યા માણસોએ પોતાનું સાં પોતાની આરસીમાં 
રાજ જેવું. પાતાના અ'તઃકરણુમાં જ પોતાના દોષો ન્ેવા 
અને પોતાની જ ભૂલ સુધારી નાખવી. 


ગ કે. ક. 
શૂપુજ નૂ 


આપણુને એમ થાય છે કે “ પેલી બેન નથી કરતી 
તે હું શા માટે કરું ?” આમ વિચારનાર પોતે જ 
પોતાને નુક્સાન કરે છે. બીજાએ પોતાની કરજ અદા 
કરે છે કે નહિ તેવો સારા માણુસે વિચાર કરવાનો નથી. 
દરેક માણુસ પોતાનુ' કામ ખરાબર કરે તો! સૌનું કામ 
થઇ રહેશે. કોઈએ કોઇની નિટ્ટા ન કરવી અને કોઇએ 
જોઈની ચાડી પણુ ન ખાવી. સોએ પોતપોતાનું કામ 
કરવુ' એમાં જ સુખને માગ છે. 


નડ 


હાન 
ઈન 


ઘડી ઘડીમાં જેઓનુ' સાં ચડે છે તેએ ઘુવડ જેવા 
લાગે છે. તે માં કોઈને જેલુ' ગમતુ' નથી. તેનો મિત્ર 
%્રાણુ થાય ? તેની યાસે આવીને મીઠી મીઠી વાતો કેણ 
કર્‌ ? પણુ જે સદાય પ્રસન્‍ન છે અને હસે છે; તેની સુવાસ 
ગુલાબના કૂલની સુવાસ જેમ ફેલાય છે. તેની સુગ'ધથી 
સૌ તેની પાસે આવે છે ને આન'દ લૂ'ટે છે. સોને સુખ 


પળોમાં પહ 
થાય છે અને સૌના દિવસે। આન'દમાં વીતી ન્તય છે. 
ક ન્ડ 


જેએ કોઇને ખખર ન પડે તેમ સારા કાયદાને? 
ભ'ગ કરૅ છે, કોઇનુ* ક'ઈ ખગાડે છે, તેઓ ચોર છે. રાત્રે 
ઊડીને કેઈઈની ચીજ ઉપાડી જાય તે જ ચાર એમ નથી- 
કામની ચારી કરે તે ચોરર; સારું કરવાની ચોરી કરે તે 
પણુ ચાર; છુપાવે તે પણુ ચાર; આળસ કરે તે કામને 
ચાર એટલે તે પણુ ચોર; જૂડું' બોલે તે સત્યતા ચે।ર 
એટલે તે પણુ ચોર; કાયદો ભાંગે તે કાયદાના ચોર 
એટલે તે પણુ ચોર; અભ્યાસ ન કરે તે વિદ્યાનો ચોર 
એટલે તે પણ ચાર. આપણે ચોર થવુ' ન જેઈએ. 


નં. કળ 
ક ઇન 


આપણે સુગ'ધ તરક નાક રાખવુ' સારું કે દુગ'ધ 
તરફ ર? આપણા ભેળાં જે ખધા હોય તેમાંથી જેએની 
પાસેથી શીખવાનુ' છે તેમની પાસેથી શીખવા માંડીએ 
તે સારું કે જેમની પાસેથી કશુ' શીખવાતુ' નથી તેમને 
સ'ગાથ કરવો સારો ? આપણે તેઓની મંત્રી શે।ધવી 
જેઈ એ કે જેઓએ આપણુને ક'ઈ ઊંચે લઇ જવા શક્તિ- 
માન છે. આપણે તેમની મંત્રી ન શોધીએ કે જેએ આપણુ- 
તે કઈ ઊંચે લઈ જઈ શકે તેટલા હોશિયાર નથી. 


* પ૩ $ 


પ્રદશ્ધ્નવૃત્તિ તો દરેકમાં હાય જ છે; પશુમાં 
પણુ હોય અને માણુસમાં પણુ હોય, છતાં માણુસોમાં 


૬૦ શાંત 


છોકરા-છોકરીઓ સામે વહુ અને ધણી લાવી ને આજે જે 
કેળવણી આપવામાં આવે છે, તેમાં માબાપો સીધી રીતે 
બન્તેને વેશ્યાવૃત્તિમાં જ ઉતારે છે. એથી વિકાસ પોતાને 
માટે ૪ છે અને પોતાનો જ વિકાસ કરવે। જેઈએ એવુ' 
ભૂલાવી દેવામાં આવે છે. અને પશુથી અધમ દશામાં 
લઈ જવામાં આવે છે. 


પશુની વાત તો પછી, પણુ માણુસની પ્રદર્શનવૃત્તિ 
જે જીવનવિકાસ માટે ન કરવામાં આવે, તો ખરેખર એ 
ઉદ્યાડી રીતે વ્યભિચાર સેવવામાં આવે છે. 


$ પ૪ ? 


માત્ર વેશ્યાએ જ વેશ્યાવૃત્તિ કરે છે એમ ન 
કહેવાય. ઘણી જાતની વેશ્યાવૃત્તઓ રહેલી છે. 'આજે 
આપણે બાળકોને નાનપણુથી ઈનામ અને લાલચો આપી 
નચાવીએ છીએ, કુદ્યાવીએ છીએ, એમાં આપણે એમને 
અધમ દશામાં ઘસડી જઈએ છીએ અને એક જાતની 
વેશ્યાવૃત્તિમાં લઈ જઈએ છીએ. 


શાળાઓમાં મહેમાનો સાસે ગાવાનું પ્રદશન ડર- 
વામાં આવે છે અને સામાને રાજી કરવા, ખુશી રાખવા 
ઉપરી અધિકારીઓને પણુ ખતાવવામાં આવે છે, તે 
પ્રદશ*નવત્તિ છે, અને તે એક જાતની વેશ્યાવૃત્તિ જ છે. 


તે છોકરી-છોકરાઓ ભાટ લેખાય છે જેમનામાં 
પ્રદશાનવૃત્તિ એછી છે; તે છેકરા છોકરી ઉપર માણસો 


પળે માં ટ્૧ 


વધારે માહે છે જેએ પોતાનુ પ્રદશન સારી રીતે કરી 
શકે છે. 


3 તત $ 


જુત્રિમ ઉત્સાહના નશામાં થયેલાં સર્જનો કાંઈ 
ખરાં સર્જનો નથી. અ'તરમાંથી વેગ આવે અને અ'તર- 
ને જ જાણે કે હળવુ' કરવા અથવા વ્યક્ત કરવા અ'તર જ 
પ્રગટ થઈ જાય, તેનુ' નામ સજર્ન:. પછી તે કાવ્ય દ્વારા 
કરે સ'ગીત દ્વારા કૈ ગસે તે લાલતકલા ક્વારા હોય. 


સજન સ્વાત'ત્યમાં છે, સર્જન સ્વય'સ્કૃતિમાં હોય, 
સર્જન સ્વાતુભવમાંથી હય, સર્જન આત્મસાક્ષાત્કાર અચે 
હોય, ત્યારે જ એ સર્જન સારુ કહેવાય. 


વિશ્રામ ચોથે 


હુ' નાના શરીરમાં રહેલ મહાન આત્માનુ' પળે 
પળે દશ'ન કરું છુ'' એ અદભત દશન જ મને ખાળકેોના 
હક્કો માટે જીવવા અને મરવા પ્રેરે છે. 

બાળક એક નાજુક ય'ત્ર છે. જેમ નાજુક ય“ત્રને 
સ'ભાળીને કામ કરીએ છીએ, તેવી જ રીતે આપણા 
નાજુક ચ'ત્ર ખાળક સાથે આપણે સ'ભાળીને કામ કરીએ. 


ખાળકો આપણુ' પરમ ધન છે, આપણો વારસો છે, 
ભાવી પેલી છે. 


ખાળકેો। એ પ્રકુલ્લિત ખાગ છે. તેને જેમ વિડસા- 
વરી। તેમ તે વિક્સશે. 


ર જ 


જે ભેટની કો્ધ સામેય ન જુએ તે ભેટ મારે 
મન મહામૂલયવાન છે. 


પળોમાં દ્્ઝ 


ભલે તે ભેટ રત્નજડિત શ'ગાર નથી, લલે તે ભેટ 
ટૂર ટરના અદભુત દેશે।થી મ'ગાવેલી કારીગરીની નથી, 
ભલે તે ભેટ અતિશ્રમે ઉપનજાવેલી ચમત્કૃતિ નથી, ભલે 
તે ભેટ ઉપર પ્રેમકાવ્યની સુપ'ક્તિએ। નથી છતાં પણુ 
એ ભેટ મારે મન મહામૂલ્યવાન છે. 


--કારણુકૅ તે ભેટ મને કોઈ રાજાએ નથી આપેલી, * 
પણુ રાન્તના રાન્ત બાળરાજાએ આપેલી છે. 


--કારણકે તે ભેટ મને કોઈ પ્રેમીએ આપેલી નથી 
પણ્‌ પ્રેસીએના પ્રેમકેન્દ્ર બાળકે આપેલી છે. 


--કારણુકે તે ભેટ મને કોઈ ધનવાતે આપેલી નથી 
પણુ તે મને એણે આપેલી છે, જે જગતનુ' પરમ ધન છે. 
--કારણુકે તે ભેટ મને સમૃદ્ધિના નિષ્કર્ષ રૂપ 
મહામણિુની નથી પણુ એક સેલા કાગળના ટુકડાની છે. 


--કારણુકે તે ભેટ અદ્દભુત રમ્ય ચિત્રકારની ભવ્ય 
પીંછીની કલાજુતિની નથી પણુ ત્રિકોણુની અ“દર પેન્સિલથી 
પૂરેલા ર'ગબેર'ગી લીટાની છે. 

તે મને તેણે આપી છે જે મને ઓળખે છે, અને 
જે મારામાં પ્રવેશી શકે છે ને જેનામાં હુ' પ્રવેશી 
શકુ છુ. 


આ, 


દુવોના આન'દ 
ખાળકના હાશ્યમાં છે. 


દ્જ 


દેવોની નિ્દૌષતા 

ખાળકની આંખોમાં છે. 
દવેની પ્રસન્નતા 

ખાળકના ગાલેોની લાલીમાં છે. 
દેવોની પ્રભા 

ખાળકંની સુખકાંતિમાં છે. 
ખાળકે। પૃથ્વી ઉપરના દેવે। છે. 

અતે તેમતુ* દેવત છે. 


ખાળકના ણેોઠ ઉપરના હાસ્યને નને 


અને એમાં તુ' ઈશ્વરની પ્રસન્નતા શૈધ. 


ખાળકના ગાલ ઉપરની લાલીને નને 


અને એમાં તુ' કુદરતની ખુશનુમા શેાધ. 


ખાળકની કીક્ઠીનાં તેજકિરણે। જે 


અને એમાં તુ' દેવી પ્રકાશને શે।ધ. 


" ખાળકના ખડખડાટ હાસ્યને સાંભળ 
અને એમાં વિરાટના અટ્ટહાસ્યને શે।ાધ. 


બાળકના અવિરત થનગનાટને ને 


અને એમાં તુ' નટરાજના નૃત્યને શૈ।ધ. 


શાંત 


પળામાં 


મ રિ 
કલ્પના કરો કે જગત ખાળક વિનાતુ' છે. 
કેટલુ' એ ભય'*કર વેરાન જેવુ' લાગશે ? 


કલપના કરો કે માબાપો બાળકે વિનાનાં છે. 
કેટલાં એ ભૂ'ડાંભૃખ અને ભૂખડાં દેખારી ? 

કલ્પના કરા કૈ ઘરો બાળકો વિનાનાં છે 
કેટલાં તે સ્મશાન જેવાં સૂમસામ લાગશે ? 


કલપના કરો કે શાળાઓ ખાળકેો વિનાની છે. 
કેટલી તે બિહામણી ને વરવી લાગશે ? 


કલપના કરા કે ખાગબગીચ। ખાળકો વિનાના છે. 
કેટલા તે ઝાંખા અતે અટ્લા લાગરી ? 


કલ્પના તે। કરી જુઓ, 
બાળકો વિનાનુ' ખધુ' કૈવુ' લાગશે ? 


ર 


આશ્ચર્યની વાત છે કે હુ' મટી તુ' બની ગઈ છુ. 
તારા નૃત્યમાં મારા પ્રાણુ નાચે છે. 
તારા હાસ્યમાં મારું હદય હસે છે. 
તારી વાણીમાં મારું અ'તર બોલે છે. 
તારી આંખમાં મારુ તેજ ઝગે છે. 
તારા થનગનાટમાં મારા કોડ ડૂદે છે. 
તારા ડૉલનમાં મારું મન ઝુલે છે. 


દ્પ 


દદ શાંત 


તારા જીવનપ્રવાહમાં મારું નાવ ચાલે છે. 
આશ્ચર્યની વાત છે કે હુ' મટી ગઇ તુ' ખની ગઈ છુ! 


ર 


એને ખખર ન હૈતી, ખાળક એટલે શુ, 
એને ખખર ન હતી, એનો પ્રેમ એટલે શુ. 
એને ખબર ન હતી, એની મીઠાશ એટલે શુ. 
પણુ એક વાર એને ખખર પડી. 
પરમેશ્વરે એક ખાળક દીધુ. 
એને ખખર પડી ખાળક એટલે શું, પ્રેસ એટલે શુ, 
અને મીઠાશ એટલુ શ. 
પહેલાં કહેતી હતી કે એની મને ખખર છે; હવે 
કહી શકતી નથી કૈ એની મને ખખર નથી ! 


૭3 
ઘડીભર રાજક્રારી પ્રપચ છોડી દે 
ને તારા બાળક સાથે રમ. 


ઘડીભર વકીલી કાવાદાવા છોડી દે 

ને તારા ખાળક સાથે રમ. 

ઘડીભર વેપારની ગડમથલ છોડી દે 
ને તારા ખાળક સાથે રમ. 

ઘડીભર કાવ્ય-સ'ગીતને છેડી છદૅ 

ને તારા બાળક સાથે રસ. 


પળોમાં દ્ાઠ 
ઘડીભર ભાઈખ'ધ સિત્રોને છોડી દે 
ને તારા બાળક સાથે રમ. 


ઘડીભર પ્રભ્ુભજનને પણુ છોડી દે 
ને તારા ખાળક સાથે રમ. 


ઘડીભર જીવન સમગ્ર વીસરી નત 
ને તારા ખાળક સાથે રમ 


ઘડીભર ગડમથલિયા જગતને ફેકી દૈ 
ને તારા ખાળક સાથે રમ 


ન શે 
#₹- 


બાળકનો પિતા ખાળક પ્રત્યે લક્ષ ન આપે તો 
[ફકર ના કરવી. 


જેટલી હું માતા છુ' તેટલે જ એ પિતા છે, એ 
દલીલ ના કરતી. 


સમાન હકકે એણે પણુ બાળકને સ'ભાળવુ' નેઈએ 
એવુ પણ ના વિચારતી. 


એવુ' પણુ ના વિચારતી કે આના કરતાં પુરુષ 
થઈ હોત છે કેવુ' સારુ ? 

અને એવુ' પણુ ન ઈચ્છતી કૈ બાળક વિનાના 
રહેવુ" કૅટલું સારું ? 


મા ! આવા વિચારભ્રમથી, આવી વિચારવિષુતિથી 
તાર અતર ન અભડાવતી. 


૬૮ શાંત 


જેજે, તારી સહજ સરલ પ્રજુતિને અસરલ બુદ્ધિ 
ના દોરે. 


ચેતજે, તારા માતૃપટ્ટને સમાન હક્વાદ કલુષિત 
ના કરે, 


અને એ ભય'કર વિચારને ભૂતાવળ સમજનજે કે જે 
વિચાર તને તારા આત્મદશનની આડે આવે. 


માતા થવુ' એ; મા ! આત્મદશનનેો એક અદ્દભૃત 
રસ્ય અનુભવ છે. 


એ ચે વળી ભય'કર વિચારસરણી છે કે જે તને 
નીચી કક્ષાના જીવાત્મા થવાની ઝ“ખના કરાવે છે. 


સ્રૉ અને પુરુષ બેમાં ઊંચી કક્ષાના જીવ તુ છે. 

ખુષ્ધ્િ અને બળથી ચડિયાતી વસ્તુએ પ્રેમ અને 
સો'દય' છે. 

પ્રવાત્ત અને સમૃદ્ધિથી ચડિયાતી વસ્તુઓ શાંતિ 
અને ત્યાગ છે. 


ઝુ 


એ એટલા માટે માતૃત્વને દ્રોહી છે કે એ અપૂવ 
સુખથી તે અતન્તણ્‌ છે. એને દ્વેષ ના ઘટે; એની 
ખરાબરી પણુ ના ઘટે; એની તો દયા ખાવી ઘટે | 


..2):9 
તસે કૂક્ત તમારાં પોતાનાં જ ખાળકોનાોા વિચાર 


ના કરા. ન્યાં સુધી તમારા પાડોશીનાં, તમારા ગામનાં, 
તમારા દેશનાં, અને સમગ્ર જનતાનાં બાળકોની સ્થિતિ 


પળોમાં દહ 


સુધરી નથી ત્યાં સુધી ગમે તેટલી મહેનત કરશે। તતો 
પણુ તમારા બાળકને સાચુ* સુખ, સાચી સ'*પાત્તિ અને 
સાચુ' જીવન મળવાનુ' નથી. 


જ્યારે તસે તમારા ખાળકનોા વિચાર કર ત્યારે 
તે સમગ્ર જનતાનાં બાળકોની દણિએ કરે. 


એથી યે વધારે સારું તો એ છે કે તસે સૌનાં 
ખાળકોના જ વિચાર કરા. સોનાં ખાળકેમાં તમારુ 
ખાળક તો આવી જ જ્ય છે. 


ુ સ 5 


આજના દિવસ ઘણે! જ રમણીય છે. આકાશ 
કેટલુ' બધુ' ચોખ્ખું છે ? માણુસેના ચહેરા કેટલા ખધા 
પ્રકલ્લ છે? આજનુ સ'ગીત મધુર થશે. ખાળકો એકા- 
ગ્રતાથી કામે લાગશે. આજનો દિવસ સુ'દર ભાસશે. પર'તુ 
આજે મારું માથુ* દુઃખે છે; પીડાને લીધે કામમાં ધ્યાન 
નથી; મને પોતાને એકને મન નથી; સોં સ્લાન દીસે 
છે. પણુ તેથી આકાશને શુ' ? માણસોને શુ' ર બાળકોને શું ? 


$ ૧૨ 


[સલક્તને સ'રક્ષનારાઓ | તસે સમજતા કેમ નથી 
કે મિલકત એ શક્તિ નથી? મિલકત એ લાકડુ, પથ્થરો, 
લોટુ' અને કેોલસે! છે. એ લાકડુ, પથ્થર; પાણી ને 
કોલસામાં ચેતના જગાડનાર ચેતન વિના ખધાં કેવળ 


૭૦ શાંત 


જડ છે. મિલકતને વળગનારાઓ આત્માને છેડીને દેહને 
વળગનારાએ છે. કેળવણીમાં મકાનને મહત્ત્વનું ગણુના- 
રાએ કેળવણી કરતાં મકાનની કિમત વધારે સમજતા 
હશે. કેળવણીના જડવાદીએા મકાનની ઉપાસના કરે છે; 
જડવાદ સાથે તેમના પણુ નાશ સ'ભવે છે. (મિલકત 
સાધન છે, ભચ*કર સાધન છે; વાપરનાર ઘણી વાર તેનાથી 
જ મરે છે | 


૨ 153: 


શકયતા મળે તો હુ* સેનાના મકાનમાં કૅળવણી 
આપુ*. પણુ ખર્ચાળપયુ*' એ જીવન માટે ઉપાધીરૂપ 
છે એ સિદ્ધાંતથી, અને મારા અગત અતુભવથી, હુ 
કેળવણીને જીવન સાથે ઓતપ્રોત કરીને ઓછામાં ઓછા 
ખચે ચલાવવામાં માતુ છ. 


બાકી તો જે માણસા કે પ્રજા કૅળવણી ખર્ચાળ છે 
એમ કહે છે, તે માણુસો પ્રાણુઘાતક છે. એ પ્રજાને 
અઘરણી, લગ્ન, દા'ડો, સૈટર, ગાડીઘોડા, વાડીવજીકા અને 
સોજ્શોખનાં સાધતા ખર્ચાળ નથી લાગતાં પણુ કૅળવણી 
જુ જે એક જ બચવાનો માગ" રહ્યો છે તે ખર્ચાળ લાગે 
છે ! સમાજને જીવન સૌંઘુ' અને ખર્ચાળ રાખવુ છે; 
પણ કેળવણીને સૉંઘી રાખવી છે; એને અર્થ એકે 
એમને કેળવણીને! નાશ નેઈએ છે ! 


ગામડામાં પણુ પટેલો અતે બીનાઓ અઘરણી, દાડો 


પળોમાં ૭૧ 


અને એવા ખીજ ખર્ચા કયાં નથી કરતા ? ગામડામાં 
કેળવણી સૌંઘી પડે છે એમ કહેનારા ખધા ખોટા 
છે. કોટમાં ખર્ચવાના પૈસા એમને મળે છે, ત્રણુ ત્રણ 
વખત ઘરઘવાના પૈસા મળે છે; પણુ છેકરાએ માટે 
દટ્ટાપેટી લાવવાનુ' ખચ સોંઘુ' પડે છે ! એના અર્થો પણુ 
એમ જ છે કે એમને કેળવણી જેઈવી નથી; એની એમને 
જરૂર નથી; એને એમને નાશ કરવે। છે! 


દ ૧1૪ 


ગ'દી શાળા માટે શિક્ષક ને પટાવાળો અપાવીએ તે 
ઉપાય સાચો ? 


ગ'ઠી શાળાને નાતે જઈને રોજ ને રોજ સાફે કરી 
આવીએ તે ઉપાય સાચો ? 


ગ'દી શાળા ખાળકે ને વાળતાં શીખવીએ તે ઉપાય 
સાચો ? 


ગ'ઠી શાળામાં ખાળકોને સોકલવાં નાહે એમ સમ- 
જાવીએ તે ઉપાય સાચો ? 

ગ'દ્ી શાળામાં શિક્ષક ભણાવે નહે તે સાચો ? 

ગ'દી શાળામાં ખાળકોને પેસવા જ ન દેવાં અને 
બારણાં આગળ ચોકી કરવી એ ઉપાય સાચો ર 

ગ'દી શાળાનો નાશ કરીએ તે ઉપાય સાચો ? 

ક્યો ઉપાય સાચો ? 


૭૨ શાંત 
$ ૧પ 


જ્યારે કોઈ પેડાના નાયક જ ખૂટેલ બને છે ત્યારે જ 
આખુ' પેડુ' ખૂટેલ બને છે. 


જ્યારે કઈ ટોળીનોા આગેવાન જ પ્રપ'ચી ખની 
જાય છે ત્યારે તેની ટોળી પ્રપ'ચી જ ખતે છે. 


જ્યારે કોઈ અમલદારોને! ઉપરી લાંચિચે।! થાય છે 
ત્યારે જ તેની નીચેના અમલદારે તેના જેવા થાય છે. 


જ્યારે કોઈ મહારાજ જ ઢોંગી તે પાખ'ડી થાય 
છે ત્યારે તેના ભક્તો પણુ એવા નીવડે છે. 


જ્યારે કૅેળવણીકારા જ પ્રપ'ચી, ૬'ભીં, ખટપઢી 
અને સ્વાર્થી ખને છે ત્યારે તેના વિચાચીમમાં તેની 
અસર ઊતરૅ જ છે. 


દ ?ે 


આપણાં શિક્ષક-ભાઈએઓને તથા શિક્ષિકા-બહેનેોને હુ 
અત્યારે તો એટલું જ કહીશ કે દુનિયાની ચડતી અને 
પડતીના આધાર દુનિયા શરૃ થઈ ત્યારથી તે અત્યાર 
સુધીમાં માત્ર શિક્ષકો ઉપર જ રહેલા છે. જ્યારે જ્યારે 
શિક્ષકો પાતાના પવિત્ર કાર્યને વક્‌ાદ્દાર રહ્યાં છે ત્યારે 
ત્યારે દુનિયા આગળ વધી છે, અને ન્યાર ન્યારે તેઓ 
તેને બેવફા નીવક્ચા છે ત્યારે દુનિયા પાછળ હઠી 
છે. શિક્ષકો ન્યારે સત્તા અને મૂડી તળે દબાઈ ને 


પળોમાં ૫૭૩ 
પોતાનુ વ્યક્તિત્વ નબળુ' પડવા દે છે ત્યારે પ્રગતિનાં 
પગલાં પાછાં હઠે છે, અને જ્યારે તેઆ એ બે શક્તિઓની 
સાસે ઊભા રહીને તેને હઠાવે છે ત્યારે પ્રગતિનો પેગામ 
આગળ વધે છે. 


ન જ. 


રાજાઓ લડશે તે તેઓ રાજ્યોને પાયમાલ કરશે. 
ધર્માચાર્યો લડશે તો તેએ ધર્મ ને પાયમાલ કરશે. 
વેપારીઓ લડશે તો તેએ લક્ષ્મીને પાયમાલ ડરશે. 
અને શિક્ષકો અને કૈળવણીકારા લડશે તો તેઓ 
વિદ્યાને અને વિદ્યાર્થીએને પાયમાલ કરશે ! 


જાડ 


એવી રીતે કૌઇ પણુ સત્તા નહિ ચાલી શકે કૅ 
જે સત્તા પોતે સત્તા નથી તેમ દેખાડવા છતાં વધારે 
ને વધારે સત્તા ભોગવવાનો લોભ રાખે છે. 


એવી રીતે કોઈ પણુ ધમ નહિ ચાલી શકે કે 
જે ધર્મ, પોતે ઉદ્દાર છે એમ દેખાડવા છતાં વધારે ને 
વધારે સ'ઝુચિત રહે છે અને સ'કુાચિતતા દાખવે છે. 


એવી રીતે કોઈ પણુ શિક્ષક નહિ નભી શકે કે 
જે શિક્ષક પોતે વિદ્યાર્થીઓને સ્વાત'ગ્ય આપે છે એવે 
દેખાવ કરે છે, છતાં હર ઘડીએ તે વિદ્યાર્થીઓનુ' સ્વાત'ત્ય 
લીધા જ કરે છે. 


૭૪ શાંત 
૬:૧૯: 


દવસમાં કૂક્ત પાંચ જ મિનિટ વિચાર કરી જુએ-- 
ધારો કે આપણા ઉપરીએ ખાળકે। જ છે અને 
આપણે તેના આજ્ઞાંકિતો છીએ, તે ? 


ધારો કે ખાળકો જ આપણા જીવન માટેના કાયદા 
ઘડનારાં છે અને આપણે તો કૂકત મૂ'ગે સોઢે તેને 
અમલ જ કરવાને છે, તો ? 


ધારો કે બાળકો જ આપણને ભણાવવા બેઠાં છે, 
આપણને રમાડે છે, આપણને હરવાક્રવા લઈ ન્તય છે, 
અને આપણે તો તેઓ કહે તેમ જ કરવાતનુ' છે; તો ? 


દિવસમાં ફૂડત પાંચ જ મિનિટ આવે વિચાર તસે 
કરી જુએ. 


$ુ કે૦ # 


બાળકોને અ'દર અ'ટદર ચાહવા દ્યો. તસે તેમની 
નિર્દોષ રમતો વચ્ચે ના આવે. તેમનામાં તમારા દોષ ના 
આરોપો. તસે જનાણુતા નથી કે તસે ખાળકોની પણુ 
અદેખાઇ કરી શકે છે. તમને ખબર નથી કે તેમને નિર્દોષ 
આન'ટ તસે સહી શકતાં નથી. તમને કલપના પણુ નહે 
હોય કે તમારા દોષો તેમનામાં આરેોપ્યા વિના તમને 
સ'તેોષ થતો નથી. 


પળોમાં ૭પ 
હજ ૧1₹* ર 


તમને લાગતું હોય કે બાળકોને મારવાથી તેઓ 
સુધરશે તો તમે એક વાર નહિ પણુ અનેક વાર તેમને 
મારી જુઓ. વાર'વાર મારવાથી પણુ ને તેઓ સુધરે 
નહિ તો તમારે પોતે જ સુધરવુ' પડશે. એટલું જ નહે 
પણુ તમારે તમારા કુત્ય માટે પ્રાયશ્ચિત્ત કરવુ' પડશે; 
એટલું જ નહિ પણુ જેણે તમતે ખાળકે આપ્યાં છે તેને 
તમારે જવાબ આપવે। પડશેી. 


આ ખધુ* કરવાની હિંમત અને શક્તિ હોય તો જ 
તસે બાળકો ઉપર તમારો નાદાન હાથ ઉપાડન્ે. 
$ નેને ? 
જો બાળક્તે મારવુ' તે નિર્ખળતાની નિશાની છે, 
તો તેને લાલચ આપવી એ અધમતાની નિશાની છે. 


જે ખાળકને મારવુ' તે ખાયલાપણુ' સૂચવે છે, તો 
તેને લાલચ આપવી એ લાંચિયાપણુ' સૂચવે છે. 


જે બાળકને મારવુ' તે રાક્ષસપણુ' દર્શાવે છે; તો 
તેને લાલચ આપવી એ ડૃષ્ટ પ્રલોભન દર્શાવે છે. 


નો ખાળકને મારવુ' તે એક ગુન્હાહિત કુત્ય છે, 
તો તેને લાલચ આપવી તે ભય'કર ગુન્હાહિત કૃત્ય છે. 


નો ખાળક્ને મારવુ' એ અત્યાચાર છે, તો તેને 
લાલચ આપવી તે અપહરણુ છે. 


૭૬ શાંત 


જો બાળકને મારવુ' એ જુલમ છે, તો તેને લાલચ 
આપવી તે શરાખ છે. 


* જે 


તમે આખી દુનિયાને ઠગી શક્શે. પણુ તમારા 
ખાળકને ઠગી શકશે। નહિ. 

તમે આખી દુનિયાને ખનાવી શકશે પણુ તમારા 
બાળકને બનાવી શકશે નહિ. 

તસે આખી દુનિયાને આંજી શક્શે પણ્‌ તમારા 
ખાળકને આંજી શકશે। નહિ. 

તમે તમારું ચારિત્ય ઈશ્વરથી ચે છૃપુ' રાખી શકશે। 
પણુ તમારા બાળકથી છૂપુ' રાખી શકશે। નહિ. 

તમે તમારું હદય સ્ત્રીથી પણુ ઢાંકી શકશૈે। પણ 
તમારા બાળકથી ઢાંકી શકશે। નહિ. 


જુઢરતે એમને કે।ણુ જાણે કેવી ચે શક્તિ આપી છે 
કરે તેઆ તમને જાણી જ જવાનાં છે. 

બેલાશક, તેએ તરત જ સમજી ન્તય છે કે-- 
આપણી આંખમાં અમૃત છે કે ઝેર છે; 
આપણી વાણીમાં કડવાશ છે કે સીઠાશ છે; 
આપણા અવાજમાં હુકમ છે કે વિનતિ છે; 
આપણા સ્પશ માં કોમળતા છે કે કર્કશતા છે; 
આપણી હિલચાલમાં ર્‌વાબ છે કે સૌન્દર્ય છે; 
આપણા અ'“તરમાં શાંતિ છે કે અશાંત છે; 


પળોમાં ૭૭ 


આપણુ। મનમાં આદર છે કે અનાદ્ટર છે; 
ખાળઇકો એ ખધુ' ચે તુરત જ સમજી ન્ય છે. 


કુદરતે એમને કોણુ જાણે કઈ શક્તિ આપી છે 
કે તેઆ આપણુને તુરત સમજી ન્ય છે. 


? ન્‌ ? 


તમને મારે તો તસે કહેન્ને; 

[પિતાજી | તસે સિપાઈ નથી. 
તમને લાલચ આપે તો ડહેને, 

[પતાજી ! તમે લાંચ ખવડાવનાર નથી 
તમારા ઉપર ઘૂરકે તો કહેને, 

[પિતાજી ! તસે સિહ કે વાઘ નથી. 
તમારા ઉપર ચિડાય તો કહેન્ને, 

પિતાજી ! તમે શાહુડી કે વાંદરા નથી. 
તમારા ઉપર ડોળા કાઢે તો કહેને; 

પિતાજી ! તમે ચીમરી કે ઘુવડ નથી. 
તમારા ઉપર ખિન્તય તો કહેન્ને, 

પિતાજી ! તસે ડાઘિયા કે ખિલાડા નથી. 


“કજ 


બાળકોૌ1નને ઉછેરવા માટે મા અને ખાપ ખ'ને સરખાં 
જવાબદાર છે. 


ખાપે ખાળકને ઉછેરવાનોા બાજે એકલી મા ઉપર 


[૭૮ શાંત 


મૂકી દઈ ને ભારે પાપ કયુ છે. સૂક્મ રીતે જેનારને 
જણુ।શે કૈ ખાળક વૃદ્ધ થાય છે ત્યાં સુધી પણ માતાને 
ચાહતુ રહ્યું છે યારે બાપને ધિક્કાશતું રહ્યુ' છે ! 

પાતાતુ' બાળક પોતાને ન ચાહે એથી વધારે 
આપાત્તિ કઈ? 

પોતાનું ખાળક પોતાને ચાહે એથશથ્રી વધારે ઉચ્ચ 
લહાવો ક્યે! ? 


$ ૧૬ ? 


મે' તેને નેરથી કહ્યું અને તેણે મને ન્ેરથી 
જવાબ આપ્યે।. 

મે' તેને તપીને કહ્યું અને તેણું મને તપીને 
જવાખ આપ્યે।. 

મે' તેને મધુર મીઠા મ'ટ સ્મિત સાથે નરમ વાણીથી 
કહ્યું અને તેણે મને હસીને નસ્રપણે જવાબ આપ્યો 

હુ' ગાળાગાળી કરનાર લેકે વચ્ચે ઊભે। રહ્યો અને 
મારામાં તેનુ' પ્રતિખબ પડયુ. 

હુ' કુચેછ્ા કરનારાઓની કુચેણ્7ા નતેવા માટે માત્ર 
ઊભો રહ્યો, તેો।પણુ મારામાં તેનુ* પ્રતિખિબ પડયુ. 

હુ' સ'તોની સમીપ જઇને ફક્ત ઊભો જ ૨હ્યો 

સ મારામાં સ'તપણાનુ' પ્રતિબબ પડય્યુ'. 

સુગ'ધી કૂલેો મારામાં રહેલ સુગ'ધને ખહાર આણે 
છે. દુગ”ધતુ' વાતાવરણુ મને ફુગ”ધમાં ખે'ચે છે. કોધના 


પછોમાં ૭૯- 


વાતાવરણુમાં હું કોધી બન્યે। છુ. શાંતિના વાતાવરણુમાં 
સે' શાંતિ અનુસવી છે. ઉઠાત્તતાના વાતાવરણુમાં ઉદાત્ત- 
પણાને જન્મ થયે। છે. 


હુ" જે છુ' તે જ છુ, અને જુડું' જુદુ વાતાવરણુ 
અરીસે। ખની મને મારું દશન કરાવે છે. 


8 જે ૦ 


જ્યારે શેઠ શિક્ષકને શિક્ષકને ખદલે નોકર કૅ 
સે'તાજી તરીકે રાખે છે ત્યારે શિક્ષકનું સ્વમાન હેણ્‌ાય 
છે, અને શિક્ષક એક અથવા ખીજી રીતે શૈઠનુ' અપમાન 
થાય તેમ વતે છે. 


ત્યારે શિક્ષક શેઠના છોકરાને સે'તાજી કે નેકર જ 
સમજીને તેને ભણાવવામાં બેદરકાર રહે છે; અને જે 
શીખવે છે તે નકાસુ' ન્ય તેવું શીખવે છે. 


ત્યારે છોકરાઓ શિક્ષક પ્રત્યે તોછડાઇથી વત વા 
માંડે છે, અને તેથી શિક્ષકને પ્રેમ છોકરાએ ઉપર વધતો 
નશ્રી પણ ઘટે છે; તેથી તે ખરી વિદ્યા બતાવતો નથી. 


ત્યારે શેઠાણીના તુ'કારાથી કે તોછડાઇથી શિક્ષક 
છોકરાએ આગળ તેની માની નિદા કરે છે, તેનાં અને 
શેડઠનાં છિદ્રો શોધે છે અને માખાપને હલકાં પાડે છે. 


શેઠે નોકરી માટે નોકર રાખવે।, રસોઈ કરવા માંટે 
રસોયા રાખવો અને માત્ર શિક્ષણુકાર્ય માટે જ શિક્ષકને 
રાખવે।. 


૮૦ શાત 
2“ 


દુનિયા પ્રત્યેક પળે પોતાનો ઈતિહાસ રચી રહી 
છે સૃજણ્રિની ભૌગોલિક પરિસ્થિતિ પ્રત્યેક ક્ષણે ખાતી 
રહે છે. કેટલાં યે વર્ષો પછી એની નોંધો ઇતિહાસ અને 
ભૂગોળ બને છે. એ જૂના ઈતિહાસ અને ખની ગયેલી 
ભૂગોળ કરતાં વર્તમાન અને બનતી ભૂગોળ જે શિક્ષક 
અગર માખાપ પોતાના ખાળકતે ભણાવે છે, તે જ તેને 
સાચો ગુરુ છે. 


હ જલ 


હુ' તો માત્ર એ'જિનમાં જેવો કોલસા નાખનારા હોય 
તેવો કોલસા નાખનારે છુ*. તસે વિદ્યાર્થીએ કોલસાઓ 
છો; તમારામાં અગ્નિ ભારેલો છે. હું તો ચનગારી 
મૃજુ' છુ સળગવાનુ' કામ તમારું છે. તમે તમારામાં 
રહેલ અગ્નિને આળખશે। નહિ, ચિનગારીને ઝીલશે। નહિ 
તો તસે અણસળગ્યા રહેરી।; પછી મને ઠપકો ના આપરી।. 


હુ' તો વરસાદ જેમ મારાં વચનોથી વરસીશ, પણુ 
ઝીલનારાં તસે છે. તસે તમારું પાત્ર અવળુ' રાખીને ને 
ઊભાં રહેશે! તો તેમાં એક પણુ છાંટો નહિ પડે. વરસી 
વરસીને હુ ચાલ્યો જાઉં પછી તસે એમ ના કહેતાં કે 
અસે તે કોરાં રહ્યાં ! 


પળોમાં વ 
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કહેવત છે કે “હીરો -તેઈએ કસી, ને માણુસ 
નનેઈએ વસી. ” 

આપણે ખાળકે। સાથે છેલ્લા પ્રવાસમાં વસ્યાં. 

આપણે એક્ખીન્ત સાથે પણુ વસ્યાં. 

આપણે અથ્યાપકો સાથે પણ્‌ વસ્યાં, 

આપણે વિદ્યાર્થીઓ સાથે પણુ વસ્યાં. 


આપણે રસોયા, નોકરો, વગેરે સાથે પણુ વસ્યાં. 
ક્હેશે। કે હીરાના પરીક્ષા કેવી થઈ? 


ઉ, 3. 
ભણુવુ' અને ભણાવવુ' ન્તણીએ, તો અતુભવીએ કે 
આ એક સૌંઘુ' લહાણુ' છે એવી ધન્ય પળે સમજ- 
નારાંએ જીવનના ઊંડા રહસ્યને પામી શક્યાં છે. 
બાળકોના સહવાસ એટલે ખુશ્બોભર્યા ખાગને। સહ- 
વાસ. છતાં ઘણાં માણુસે। ખાળકે। વચ્ચે, તેમની સાથે આન'દટ 
નથી લઈ શકતાં. તેઓ ખુશ્બે! માટે સરન્તયાં જ નથી 


૨ ૩ને . 
જીવનની તે પળા ધન્ય છે કે જે પળો વિય્યાર્થી- 
અવસ્થાની છે. 
આ અવસ્થા સોનેરી ગણાય છે, % 
તે એટલા માંટે કે એ કાળે મનુષ્ય સ્વપ્નો સેવી 
દ્ર 


૮૨ શાંત 


શકે છે, શક્તિ વધારી શકે છે; એ કાળે તે ઓછામાં 
એઇછો પરાધીન છે, ઓછામાં ઓછો ખરાબ છે. 


« "૩3૩ :ડ 

ઘણાએ એમ માને છે કે કુષ્ગુ-સુદ્દામા જેવ/ 
આજે અદ્શ વિદ્યાર્થીએ કયાં છે ? ગુરુનાં લાકડાં લેવા 
જવાની હોંશ આજે કયાં છે ? 

પણુ આજે હવે એ સુદ્દામા અને જુષ્ણુના આદર્શની 
આશા રાખ્યે કામ નહિ આવે. આજે તો લેલીનની નેમ 
વિદ્યાર્થીએ સાથે નરના રોાટલાતોા ટુકડો ગુરુઆ ખાઈને 
ફરશે અને બાળકોને શિક્ષણુ આપશે તે। જ આજે ટુનિય।- 
માં ટકાશે, નહિ તો તેમનો વહેલો નાશ થશે. 


જઇ ૫૩.૪૨% 
વાજ્ખી કહેવામાં આવ્યુ' છે કે જેએ સ'*શયમાં જ 
રહે છે તેએ નિણુ“ય અને નિશ્ચય કરી શકતા નથી; તેઓ 
કશી કિયા કરી શકતા નથી. અને જેએ કિયા કરવાના 
સ'કલ્પવિકલ્પમાં કિયા કરવાનુ' ચૂકે છે તેએ સડવા 
લાગે છે. સડી જવુ' હોય તો કિયાઓ બ'ધ કરી દેવી. 


વિશ્રામ પાંચમો 
જ: 
આકાશના અગણિત તારાએ। રાતિઓ સુધી ચમક્યા 
કરશે; દિશાએ।ના મ'દ મધુર સસીરો વર્ષો સુધી વહ્યા 
કરશે; સાગરનાં ઊછળતાં મોન્ત'એ કાળની અવધિ 
સુધી અખ'ડ ગીત ગાયા કરશે; અને ચેતનભયુ' આ 
વિશ્વ પળે પળે ચેતનતે। સતત ધોધ વહેવડાવ્યા કરશે. 


પણુ તુ' જે આંધળો હોઈશ, તો ? 

તારા જ સ્પશ ખોટો હશે, તો ? 

તુ' જ જે બધિર હોઈશ, તો ? 

તારામાંથી જ નને ચેતન ચાલ્યુ' ગયુ" હશે, તો ? 


મનમાન્યું ભલે દાડો, 

પણુ સહજ વિરામ લઈ કેટલુ' દોચ્યા તેનો હિસાબ કરો. 
મનમાન્યુ' જ્ઞાન ભલે એકટુ' કરો, 

પણુ સહજ વિચાર કરી કેવુ* જ્ઞાન લીધુ' તેના હિસાખ કરો. 


ડે શાંત 
મનમાન્યુ' ભલે ઘૂસે!. 

પણુ ધૂમતાં ઘૂમતાં વચમાં ઊભા રહે અને શણુગાર નઈ 
લ્યા, ઘૂમ્યામાં શુ* વળ્યુ' ! 
મનમાન્યુ' જીવન ભલે જીવે, 


પણુ પાછુ' વાળીને નજર કરજે કે જીવનનો કઈ સરવાળે। 

થયો છે કે ? 
૧ & 

તારા મનેરથના ઘોડાએ ખાંધ્યા ખાંધ્યા ખ'ધાઇ 

તારા મનોારથના ધોાડાએ જેચ્યા વિના અમસ્થા 
રઝળશે; તુ' એને ધૂ'સરીએ ન્ેડ. 

તારા મનતોરથના ઘોડાએ સારથિ વિના આમતેમ 
ભટકશે; તુ' એના સારથિ થા. 


તારા મતોરથના ઘોડાએ લગામ વિના સીધા નહિ 
ચાલે; તારા સ'યમની એને લગામ નાખ. 


તારા મનોરથો ખળવાન છે, જાતવાન છે, થનગન 
થનગન કરી રહ્યા છે; તું એને જેડી દે; તુ' એનો સારથિ 
થા; અને લગામ ખે'ચી તેને હાંકી મૂક. 

એ તુ ઇચ્છીશ ત્યાં લઈ જશે. 


0. 6 


એ બધાને તારા મનની રગભૂમિ ઉપર આવવા 
ટુ અતે મનમાન્યાં ગાન કરવા દે, ચથૈેચ્છ નાચવા દે; 


પળે માં ૮પ 


ધરાઈ ધરાઈને અભિનય કરવાની રજ આપ. તારા 
સ'યમની શિલા નીચે એ ખધાં ૬ખાઈને પડેલાં છે; 
ક૪ચરાઇને અપ*ગ ખનેલાં છે. છૂદ્ાઈને વિજુત બનેલાં છે; 
અને છતાં હજીયે બધાં જીવતાં છે, જેવા ને તેવો શ્વાસ 
લઇ રહ્યાં છે, એની એ તૃષા અને ક્ષુધાથી તરસ્યાં અને 
ભૂખ્યાં છે, એની એ ઝ'ખનાને ઝ”ખી રહ્યાં છે અને એનાં 
એ સ્વપ્નાંને સેવી રહ્યાં છે. પ્રેમથી તુ' એ બધાંને તારા 
મનની ર'ગભૂમિ પર આવવા છે અને મતતમાન્યાં જીવન 
જીવવા દે. 
જ 


તારી ઉપાસના ચાલુ રાખ, લોકઉપેક્ષા શમી જશે. 
તારી ઉપાસના ચાલુ રાખ, લોકવિરોધ શમી જશે. 
તાર ઉપાસના ચાલુ રાખ, લેોકદ્રેષ શમી જરી. 
તારી ઉપાસના ચાલુ રાખ, લોકનિદ્ટા શમી જરે. 
તારી ઉપાસના ચાલુ રાખ; લે।કસ્પર્ધા સમી જશે. 
તારી ઉપાસના ચાલુ રાખ, લોકમત ખદલાઈ જશે. 
તારી ઉપાસના ચાલુ રાખ; લોક તને અભિન'દશે. 
તારી ઉપાસના ચાલુ રાખ, લેક તતે સ્વીકારશે. 
તારી ઉપાસના ચાલુ રાખ, લોક તને અનુસરશે. 
તારી ઉપાસના ચાલુ રાખ, લોક તને ખળ આપશે. 
તારી ઉપાસના ચાલુ રાખ, 

લોક તેની ઉપાસના કરશે. 


૮૬ શાંત 


જ્યારે જ્યારે તમે દુન્યવી રુઃખા અને દદૌથી થાકી 
જાએ, હેતાશ થઈ જાએ।, આગળ ધપતા વાંરવાર પાછા 
પડો, ત્યારે નિરાશ ના થતા, ત્યારે ઢીલા પગ કરી બેસી 
ના જતા, ત્યારે તમારી નાત અને માણુસનાત ઉપરના 
અસીમ વિશ્વાસ ના ખોતા. ત્યારે તસે દુન્યવી શરણે।ને 
ત્યજ ૬ ઈશ્ચેરના શરણે જનને. 


૨. 


સદ્વૈવ ગ'ગાના જળ જેવા સ્વચ્છ રહી ઉત્ત્‌ ગ એવા 
હિમાચળ ઉપરથી જનકલ્યાણુ માટે તમારી શક્તિને 
અવિચ્છન્નપણે સ'યમના કાંઠા વચ્ચે વહેવડાવવાને પ્રવાહની 
આડે પ્રલાભનોા-રૂપી જ'ગલે[, ખીણ્‌ા। અને પવતમાળાઓ 
આવે તે તેને પુરુષાર્થથી વટાવી જઈ આગળ અને આગળ 
ધપ્યા કરજે. કેદી આત્મવિશ્વાસ ખોશે। નહિ. 


ઈશ્વર ઉપરની અચલ શ્રદ્ધાને વહનને માટે ધ્રવ 
તારક સમજને. 


૮ 


જવનરથ જેસભેર દોડ્યો જાય છે. દ્વરથી નજીક 
આવીને દ્વર જતાં ગામા વટાવીને આગળ ને આગળ 
ઘપ્યે જાય છે. કયારે પ્રવાસનો અ'તૃ આવશે અને 
આખરી વિસામા મળી રહેશે તેની રાહ ના ને; તેની 


પળોમાં ૮૭ 


ચિંતા પણુ ના કર. તુ' ત્યાં જવા નીકળી ચૂક્યો છે કે 
ન્યાં રથ તને લઇ જ જરે. અ'ત વિષે બેપરવા ખની 
તારા પ્રવાસના આન'દ્ટ લે. માગે" આવતાં સુ*ઠર દશ્યે।ને 
નિહાળ અને આંખોાનુ' સાર્થક કર, પક્ષીઓના મધુર કલ- 
રવને સાંભળ ને કાનનુ' સાર્થક કર; મ'દ મીઠા વાયુની 
શીતલ લહરીને સ્પર્શોને સ્પર્શને સાર્થક કર; અને સ્થળે 
સ્થળે મળતાં સ્વાદુ ફળોને ખા, અસૃત જળોને પી અને 
જિહવા અને સ્વાદને સાર્થક કર. સાવધ રહી, સચેત રહી, 
ખાગળ ને આગળ ધપ. રખે ઊંઘી ન જતો; રસ્તે ચાર 
અને લૂ'ટારાને। ભય છે. 


ક હક 


તુ' અતુલ બળવાળે। હો તોપણુ તેની મર્યાદા છે. 

તું અતુલ ખુદ્ધિવાળા હો તેોપણુ તેની મર્યાદા છે. 

તુ' અતુલ સ*પત્તિવાળે। હો તોપણ્‌ તેની મર્યાદા છે. 

તુ' અતુલ કીતિવાળે। હો તોપણુ તેની મર્યાદા છે. 

તું અતુલ દૈવી શડિતવાળે હે ત્તોપણ તેની મર્યાદા છે. 
કારણુકૅ તુ' જ મર્યાદાવાળા છે; તુ' જ અ'તવાળોા 

છે અને આશ્ચર્ય તો એ છે કે અન'ત ખળ; અન'ત બુદ્ધિ 

ને અન'ત શકિતવાળોા તુ' જ આજે અ'તવાળે છે. 


ક 259 


કોઈ પણુ આકત આવી પડે છે ત્યારે તમે દિલ- 
ગીર થાઓ છો અને તમારે સહન કરવુ' પડે છે. ખરી 


૮૮ શાંત 
રીતે સહન કરવાને પ્રસ'ગે તમારે ખુશી થવું નેઇએ. 

કારણુકે ખુશી થવું એ એક નિશાની છે કે તમને 
આપાત્તિનુ' દુઃખ લાગતુ નથી, તમારા પર વિપદ અસર 
કરતી નથી. દુઃખી દરદીઓને સાજા' થવાને! સ'ભવ છે; 
પણુ જે દર્દીઓને દુઃખ સમનાતુ* નથી તે વિષે નિરાશા 
છે. ડો. સ્મિથ કહે છે કે સુખ કરતાં પણુ એક વસ્તુ 
વધારે મહત્ત્વની છે, તે આપત્તિ. 


દ તજ 

તુ' તારી ન્તતને સારા કહેતો નહિ કેમ કૈ તારે 
ખરાબ ભાગ તુ' જાણુતો નથી. 

તુ' તારી નાતને ડાહ્યો કહેતો નહિ કેમ કૅ તારું 
સૂરખ અ'ગ તુ' જાણતો નશી. 

તુ' તારી જાતને વિદ્વાન કહેતો નહિ કેમ કે તારુ 
અબૂજ અ'ગ તુ' જાણુતો નથી. 

તુ' તારી નાતને સબળ કહેતો નહિ કેમ કે તારી 
નિર્ખળતાનુ' તને ભાન નથી. 

તું તારી ન્તતને તવ'ગર કહેતો નહે કેમકે 
તારા દારિદ્ર્યનુ' તને ભાન નથી. 

તું તારી જાતને ધમ પરાયણુ કહેતો નહિ કૅમ કે 
તારાં અધમ પ્રદેશથી તુ' અજાણ છે 

તુ' તારી ન્તતને ભાળી કહેતો નાહ કેમ કે તારા 
પાખ'ડથી તુ' અન્નણુ છે. 


પળોમાં ૮ 
હ જે ૧ 


મનમાં અત અભિમાન ન રાખે. 

કોઈ વાર એવો પણુ સમય આવે કે એક તણુ- 
ખલુ* પણુ ઉપયે।ાગી થઈ પડે. 

મનમાં એમ ન રાખો કે મારાથી વળી સૌોટું' કોણ ? 
ડાલ્યું કોણુ ર જ્ઞાની કોણુ ? 

વખતે એવુ' ખની આવે કે આપણે સૌથી નાના, 
મૂરખ અને અજ્ઞાની સિદ્ધ થઈએ. 

મનમાં એમ પણુ ના રાખો કે હુ પવિત્ર છુ, 
ચારિત્યવાન છુ'; પેલાઓ ભ્રષ્ટ છે, દુષ્ટ છે. 

વખત એવે આવી પડે કે આપણે પેલાઓથી ઓછા 
ચારિગ્યવાન નીવડીએ, વધારે દુષ્ટ અને ભ્રરુ જણાઈએ. 

એટલે જ સ'ત પુરુષોએ કહ્યું છે કે આપણામાં ગુણે 
હોય તો તેથી નમ્ન થાએ. 


ઝે. : 
ઉમરાંવના ખવાસ ન હોય તો ઉમરાવપરદે ચડ્યા 
તેથી શુ* થયુ ? 
અસીરની અસીરી ન હોય તો અમીરપદે ચડ્યા 
તેમાં શુ' પાક્યુ' ? 
રાન્તની રાજઈ ન હોય તો રાન્તની "માદી મળી 
તેમાં શું વળ્યુ' ? 


૯્૦ શાંત 


એમ તો ફૂતરુ' ચે હાથી ઉપર બેસી શકૅ પણુ તેથી 
તેનુ' શુ' વળ્યુ' ? 

ઊલટુ' તે હાથી ઉપર બેસી ભસવા લાગ્યુ તેથી 
તે ફતરું છે એમ લોકોએ ન્તણ્યુ, ને હાંસીને પાત્ર ઠૅયું'. 


&.. ૪ ૬ 


એકવાર ખીનાની હાડમારીમાં સુકાએ અને પછી 
તેની હાડમારી ઉપર હસે. 

એકવાર કાંટાવાળા માર્ગ ઉપર ચાલી જુએ અને 
પછી જેને કાંટા લાગે છે તેની અવગણુના કરો. 

એકવાર દુશ્મનના ઘાવ સામી છાતીએ ઝીલો 
અતે પછી પડેલા ઘા ઉપર પ્રવાહ કરે. 

એકવાર આંખ વિના કેટલી ઝુશ્કેલી છે તેનો 
જરા વિચાર કરા અને પછી આંધળાની મશ્કરી કરા. 

જરા ખીજાની સુશ્કેલીમાં સુકાઅ તે ખરા કૅ 
આપણે કૅટલા હલકા છીએ તેની આપણુને ખખર પડે! 


ફુ વપ 


* તમને ડરાવીશ, કેમ કે હુ' રાજાને સાળા છુ 
તમને ડરાવીશ, કેમ કે હુ' રાજાની કૂતરી છુ". 
* તમને ડરાવીશ, કેમ કે છુ રાજાને! ગધેડો છુ. 
તમને ડરાવીશ, કેમ કે હુ' રાજનો ભ'ગી છુ". 


એક રાજાની સત્તા ગઈ એટલે તેની સાથે સાળાની; 
ફૂતરીની, ગધેડાની, ભ'ગીની સત્તા તૂટી પડશે. 


ઝી 6#%% 6૯ 


પળોમાં લ્૧ 


આપણે સાળાતે ગાળ ન દઈએ; 
કૂતરીને લાકડી ન મારીએ, 
ગધેડાને ડકૂણાં ન દઈએ, 
અને ભ'ગીને ન ભાંડીએ; 
જરૂર પડયે આપણે રાન્તને જ ઉથલાવી પાડીએ. 


જડ 


ખીન્તને ઠૅગવા માટે નિર'તર નળ રચ્યા ડરો 
છો, પણુ એમાં જ કદાચ તસે ન કૂસાતા. 
ખીન્તઓને હેરાન કરવા તેમના માર્ગ માં અનેક 
સુશ્કેલીઅ ઊભી કરી છે; પણુ કદાચ 
તમે જ એ સુશ્કેલીઅના ભાગ ન થઈ પડતા. 
ખીજાઓને સત્તાહીન કરવા માટે અદર અ'દર 
ઉદ્દેશ કરાવવા મથોા છો, પણુ તમે જ કદાચ 
વિદ્ઠશના ભક્ષ ન થઈ જતા. 

ખીજઓને પાછળ પાડવા પ્રપ'ચ રચ્યા કરા 
છો, પણુ કદાચ તસે જ એ ખધા પ્રપ'ચના 
પ'જામાં ન આવી પડતા. 


# છુ ? 
તમે પોતે તમારું પોતાનું મગજ ઠેકાણે રાખા 


એટલે ખધું ઠેકાણે રહેશે. જેમ હલતી આગભબોટમાં 
બેઠેલાને બધું હલતુ' ડોલતુ' લાગે છે, તેમ અસ્થિર 


લ્ર શાંત 
મનને ખધુ' અસ્થિર લાગે છે. 
જ્યારે અસ્થિરતાથી તસે ઘેરાઓ ત્યારે તસે ખીન્ત- 


એની સાથે લડી પડીને બીનાઓને અસ્થિર કરો નહિ; 
તસે કૂઇ્ત અસ્થરતા સાસે જ લડો. 


અસ્થિરતા સાસે લડવાને ઉપાય કોઈ પણુ પ્રજૃત્તિ 
છે. કિયાશક્તિના સ્ખલિત પ્રવાહ એટલે સ્થિરતા. 
કિયાશક્તિનુ' સતત વહન એટલે સ્થિરતા. 

જેએ રાતદિવસ કામ કરે છે તેએ સટ્ટા સ્થિર છે; 
જેએ આળસુ છે તેએ અસ્થિર છે. 


ક ૬ 


તમને તમારી સાસે થઈ ચીડવવા। ક્યારે પડે છે ? 
જ્યારે જે અધિકાર તમને નથી તે અધિકાર તસે 
ભોગવવા નીકળે છો ત્યારે. 


તમને નણી નેઈને કયારે અપમાનવા પડે છે ? 
જ્યારે તમે અપમાન લેવા માટે નીકળી પડો છો ત્યારે. 


તમને અનચ્છાએ પણુ મૂરખ કયારે ડહેવા પડે 
છે ? જ્યારે તસે મૂરખ હોવા છતાં ડહાપણુના ડોળ કરી 
ડાહ્યાઓના કામમાં દખલગીરી કરે છો ત્યારે. 


ન 


તેને પાખ'ડી નાણે, જે કહે છે કે 
હું કૅવળ સત્યવાદી છુ' 


પળોમાં 


તેને પાખ'ડી પ્રમાણો, જે કણે છે કે 
હુ' કેવળ નીંતમાન છુ. 

તેને પાખ'ડી પ્રોછો, જે કહે છે કે 
હુ' કેવળ સ'યમી છુ. 

તેને પાખ'ડી સમનને, જે કહે છે કે 
હુ' કેવળ ન્યાયી છુ. 

તેને પાખ'ડી જાણ્‌ા, જે કહૈ છે કે 
હુ' કેવળ નિર્મળ છુ*. 

તેને પાખ'ડી લેખા, જે કહે છે કરે 
હુ' કેવળ પ્રામાણિક છુ. 

તેને પાખ'”ડી નોંધો, જે કહે છે કે 
હુ" કેવળા નિઃ સ્વાર્થી છુ*. 


પાખ'ડીનુ' કવચ ધમ અર્થ અને સ'યમ છે. 


મલ 


ખીન્નના અવગુણ્‌ાને બેશક પૂજ્એ નહિ, 
ધિક્કારીએ તો નહિ જ. 


ખીનના અવગુણાને બેશક સ્વીકારીએ નહિ, પણ્‌ 
તેનુ' અપમાન તો ન જ સ્વીકારીએ. 
ખીન્તના અવગુણ્‌ાને બેશક ગુણુ ન કહીએ, પણુ 
તેને દુઃખ તે। ન જ દઈ એ. 
બીનાના અવગુણુની સૈત્રી ન કરીએ; પણુ તેના ઉપર 
રીસ તો ન જ કરીએ. 


પણુ તેને 


લ્૪ શાંત 


બીજાના અવગુણ્‌ાથી ભલે દટ્રર રહીએ, પણુ ખીન્તને 
તરછોડીએ તો નાહ જ. 


બીને આજે અવગુણ્‌ાથી દ્ષિત છે અને તેથી તે 
કલુષિત છે; કાલે તે પોતાના અવગુણાથી સુક્ત થશે અને 
તેથી તે શુદ્ધ થશે. 


અવગુણા આવ્યા અને ગયા, જેમ ખેલ આવ્યે 
અને ગચે।ા. એટલે જ અવગુણ્‌ાાને માણુસ ન ગણે્‌।ા અને 
માણુસને અવગુણુ ન સમન. 


હજ જ 


એવુ' ન સમજરે। કે હવે કાંઈ કરવાપણુ' ૨હ્યુ' 
નથી. કાર્ચેચનાં અનેક ક્ષેત્રો છે, એક એક ક્ષેત્રમાં અન'ત 
કાચે1 પડેલાં છે. પણુ જ્યારે આપણી નજર ટ્'કી પડે 
છે, આપણુ* દશન ઝાંખુ' થાય છે, આપણી શકિત ક્ષીણ 
ખને છે, આપણી મહત્ત્વાકાંક્ષા પોલી હોય છે, આપણે 
પોતે થાકી જઈએ છીએ, આપણે અ'તસુખ સટી 
ખહિસુ'ખ થઇએ છીએ, ત્યારે જ - ત્યારે જ માત્ર વિશાળમાં 
વિશાળ ક્ષેત્ર ટ્ર'ષુ' લાગે છે; ત્યારે જ હવે કશુ' કરવા- 
પણુ' નથી રહ્યું એમ લાગે છે ! 


૨2 : 


જે તસે અન્યનું અપમાન કરતા હો તો તસે તમારી 
જાતને પુછો કે તમારામાં જ અપમાન કરવા જેવું શુ' છે ? 


પળોમાં લ્પ 
જે તમે અન્યને ધિક્કારતા હો તો મનમાં ઊંડા 
ઊતરી તપાસે। કે તમારામાં શું ધિષ્કારવા જેવુ' છે ? 


જો તસે અન્ય ઉપર કોધ કરતા હો તો જરા વિચારો 
કે તમે તમારી કઈ નિબ'ળતા ઉપર કુદ્ધ છો ? 


જો તસે અન્યની ઇર્ષા કરતાં હો તો તસે નેને કે 
તમારો કઈ ઊણુપ તમને અસહ્ય છે ? 


જો તમે અન્યનો વિશ્વાસ ન કરી શકતા હો તો 
જાતને જ પુછો કે તમે પોતે જ વિશ્વાસ કરવા યોગ્ય છો ? 





વિશ્રામ છઠ્ડો 
ક દ 


આજતુ' આકાશ ગ'ભીર હતુ'. એ શાંતિમાં 
શાંત વૃક્ષોની સ્થિરતા વધારા કરતી હતી. 
એ ગ'ભીરતાં-શાંતિના પ્રસતાવ પછી થેડી 
વારે રંગની ર'ગાળી પુરાઇને ભગવાન સૂર્ય, 
કોમળ મધુર કરણે ખાકાશે વિરાજ્યા. 


# ક દ 
કોઈ પ્રશાંત યોગીની સ્થિર સમાધિ જેવી આજની 
ઉષા હતી. 


ટૂર ગયેલા ખાળકની માગ*પ્રતીક્ષા કરતી ચિતા- 
ગભીર માતાના વદ્ટનથી આજની ઉષા હતી. 


સર્જન અને સર્જનહારનુ વિનાશ અને વિનાશ- 
કર્તાનુ, પાલન અને પાલનકર્તાનુ' તત્ત્વચિતન કરનાર 
ક્લસૂક્ની સંચિત સુખસુદ્રાશી આજની ઉષા હતી. 


પછોમાં લ્૭ 


પ્રશાંત, ગ'ભીર, સચિ'ત આજની ઉષા હતી. 
* ઝે $ 
મ'ગલમૂતિ સુરલીધરતુ' નામ લઈને, જીવનના તાપ 
હરનાર શ્રીહરિનુ' ધ્યાન ધરીને હુ” પ્રાતઃકાળે ઊઠું. 


આજની પ્રવૃત્તિના આલેખ કરતો, આજના કામનો 
નિણુંય કરતો, આજની શાંતિ-અશાંતિનો વિચાર કરતો, 
આજના જીવનયુદ્ધમાં અડગ સૈનિક ખની ઊભો રહેવાનો 
દેઢે આગ્રહ કરતે, હુ પથારીમાંથી ઊઠું. 

રામનું નામ લઈને ઊઠું. 

દે... 

હવે મ'દિરના શ'ખતે બદલે મીલનું ભૂ'ગળુ' વાગી 
ચૂક્યુ' છે; દેવની આરતીની ટોકરીને બદલે કાગડાનુ' કો કૉ 
સભળાઈ રહ્યું છે; વૃદ્ધ ભક્તજનના પ્રભાતગાનને ખદલે 
ફૂતરાઓનું રુદન રેલાઈ રહ્યું છે; ચાનુ' ટ્રધધ આવી ગયુ" છે, 
ગ્યાસતેલના દીવો! મ'દ પડ્યો છે, બહાર સૂરજને તડકે 
ભોંત સેો।નેરી થઈ ગઈ છે. 


હવે તો હું ઊઠુ*. 


ક 
ઘ'ટ વાગે છે અને હુ* કેમ ઊઠતો! નથી ? 
શું ઘ'ટ બરાબર સ'ભળાતો નથી? ના, ઘ'ટ તો 


બધાંને સભળાય છે, પણુ મને તે નથી સ'ભળાતો. 
૭ 
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અને મને તે નથી સ'ભળાતો કારણુકૈ મારા કાન 


ખહેરા નથી, પણુ મારો આત્મા બહેરો છે; અને તેથી જ 
ઘ'ટ સાંભળતો નથો. 


ક ન્ડ 


ઘ*ટ વાગે છે અને હુ' કેમ ઊઠતો! નથી ? 

શુ' ઘ'ટનુ' વાગવુ' મીઠા રણુકારવાળુ' નથી? શુ' એ 
સીઠોા રણકાર સૌને નથી સ'ભળાતો।? ના, સૌને તે! એનો 
સીઠો રણુકાર સ'ભળાય છે, પણુ મને જ તે નથી સ'ભળાતો. 


મને તે નથી સ'ભળાતો કારણુકે મારા કાન ધેવનિ- 
પ્રિય નથી એમ નહિ, પણુ મારો આત્મા જ ખહેરેો છે; 
અને તેથી જ ઘ'ટને। રણુકાર તે નથી સાંભળતે।. 


ક્ટ ક્ર 


ઘ'ટ વાગે છે અને હુ' કેમ ઊઠતો નથી ? 

શુ' ઘ'ટનુ' વાગવું પ્રેરક અને ઉત્સાહક નથીર્ર શુ' 
અવસ્થા અને કાળસૂચક નથી ર અને સૌને એને। અનુ- 
ભવ નથી થતો શુ'? હા, સૌને એનો અતુભવ છે. 


અને મને એને અતુમવ જુદો છે. સૌને કાન છે 
અને આત્મા પણુ છે, પણુ મને કાન છે પરતુ આત્મા 
નથી છુ' કાન છતાં ખહેરા છુ હુ' જીવન્ત છતાં મૃત 
છ; નો આત્મા નાગેલેો છે અને મારો આત્મા 
સૂતેલે। છે 


એટલે હુ' સૂતો છુ' અને મને વ્ર'ટ નથી સ'ભળાતેો. 


પળે।માં લ્લ 
જ પ હે 


મનને થયુ' પાઠૅપૂન્ત કરું; જેઈએ સત્ય મળે છે ? 
વહેલે। ઊઠ્યો, નાહ્યો, ધોચેો;, પાડઠૅપૂન્ન કરી પણુ 
મનનું સમાધાન ન થયુ. 


મનને થયુ' કે કથાકીરતન સાંભળ; નેઈએ સત્ય 
મળે છે? 


મ'દિરે ગચોા, ચારે ગચે।, કથાકીર્તન સાંભળ્યાં, પણ 
મનનું સમાધાન ન થયુ. 

મનને થયુ' તપ કરું; *ેઇએ સત્ય મળે છે? 

પ'ચાગ્નિ તાપ્યે।, વ્રત કર્યાં', વરતોલા કર્યા, પણ 
મનતુ સસાધાન ન થચુ. 

મનત્તે થયું યજ્ઞાદિ કિયા કરું; નેઈએ સત્ય મળે છે ? 

જવ, તલ, કાણે, ઘત હોમી યસ્તે કર્યા પણુ મનનુ' 
સસાધાન ન થયુ. 

મનને થયુ' જપ કરું; જેઈએ સત્ય મળે છે ? 

રામનામ, હારિનામ, જૃષ્ણુનામના જપ કર્યા, પણુ 
મનનુ' સમાધાન ન થયુ. 

મનને થયુ દાનપુણ્ય કરુ; જેઈએ સત્ય મળે છે ? 

ધનનુ , ધાન્યનું, વસ્તનું દાન ક્યું”, પણુ મનનુ' સમ।- 
ધાન ન થચયુ.. 

મનને થયુ' તીર્થયાત્રા કરું; નઇએ સત્ય મળે છે ? 

કાશી ગયે।; દ્રારકા ગયો, રામેશ્વર ગચે।, પણુ મનનું 
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સમાધાન ન થડુ. 

મનને થયુ' યોગસમાધિ સાધું; જેઈએ સત્ય મળે છે ? 

પ્રાણાયામ કર્યે, ખેચરી ડરી, ભદ્રા કરી પણ મનનુ' 
સમાધાન ન થસુ.. 

મનને થયુ' જસ્ઞાનાપાસના કરું'; *ેઇએ સત્ય મળે છે ? 

વેદ, વેદાંત અને ગીતા વાંચ્યાં, પણુ મનનું સમા- 
ધાન ન થસુ. 

મનને થયુ' ચાલ જ્તાનદણિએ ન્નેઉં, જેઈએ સત્ય 
મળે છે? 

આ સશિથ્યા છે, આ અસત્ય છે, આ ક્ષણિક છે, 
એમ વિચાચયુ', પણ સનતુ' સમાધાન ન થયુ. 

મનને થયુ' દેવદેવીએની ઉપાસના કરું; નેઇઈએ 
સત્ય મળે રે ? 

દેવો ઉપાસ્યા, દેવીએ ઉપાસી, ગણપતિ ને ફર્ગા 
પૂન્યાં, પણુ મનનુ' સમાધાન ન થયુ. 

મનને થયુ સત્સ'ગ કરું'; જેઈએ સત્ય મળે છે ? 

સાધુએ અને સ'તો સેવ્યા, સત્પુરુષોનો સ'ગ કર્ચે, 
પણુ મનનુ આખર સમાધાન ન થયુ. 

મનને થયુ' હિમાળે જઈ એકાંત સેવુ'$ જેઈએ સત્ય 
મળે છે ? 

હિમાળે ગયો, ગુફામાં રહ્યો, મૌન ધુ” પણ મનનુ' 
સમાધાન ન થયુ. 
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મનને થયુ* આ ખધી શી પીડા ? એક એને શરણે 
જ જાઉં નહિ ? એક એનુ' જ ચરણુ ન શૈૌધુ' ? એક એની 
જ દયા ન માગુ ? 


શરણાગતને શરણુ અળ્યુ'$ ચરણરજમાં સ્થાન 
મળ્યુ; દયાછીની દયા મળી. મનનુ' ત્યાં સમાધાન થયુ. 


જીવતર આખુ ધન્ય થડઝુ' ! 
મી છર 


જુએ ને પેલે બકુલ છોડ, કેવો કરમાઈ ગયેલે 
દખાય છે ? કૈણુ જાણે કે।નોયે વિચાર કરતો નીચુ 
માં રાખી ઊભેલો છે | નથી આકાશ સાસે નેતો, નથી 
પવન સાથે ડોલતો કે નથી કે સૂર્ય સાસે હસતો. કોઇની 
રાહ જેતે, નિસાસા નાખતો અને અકળાતો એ કેમ 
ઊભા હશે ? અરે, એને ર થયુ' હશે ? બાપા એને 
વઢયા હશે ? બાએ એને હ્ધધ નહિ આપ્યુ' હોય ? 
માટાભાઈન્ઓ એને કરવા આવવાની ના પાડી હશે ? 


બકુલ છોડ ! કહેને, આજે તુ' આવે કૈમ છો ? 
ખજુલ છોડ બોલે કે ચાલે, હલે કે ડોલે; એ તો 
એવો ને એવો જ ઊભે રહ્યો. આશશિયાળો અતે નીમાણે।. 
શ કક હ 


અરે | ઘડીકમાં તે શુ' થયુ' ર ખકુલ છોડ ! કહેને 
તને ક્રેણે હલાવ્યો। ? કહે તો ખરા, કૅણે તારા વિચાર 
હૈલાવી ઊંચે ન્નેવરાવ્યુ' ? શુ' તારી સામે નાની બેન હસી 


૧૦૨ શાંત 


ગઇ શુ' નાના કાકા તને રમાડી ગયાર્ર શુ' મણિ 
પાડાોશણુ ક'ઈક આપી ગયાં ? કહે તો ખરો, કોણે તને 
હેત કર્યું” અને કોણે તને થનગન થનગન નચાવ્યે। ? 


તેણે આકાશ સુધી પહોંચે તેટલું મોટું કામ ક્યું. 
કેટલાંયે મકાના ખાંધ્યાં, કેટલાંયે પુસ્તકો ૨ચ્યાં, કેટલાંયે 
પવિત્ર એવા દાને કર્યા' પણુ તેને કામનો અસ'તોષ જ 
રહ્યો; કામની તૃષ્ણાનો અ'ત ન જ આવ્યે. તે એક એકાંત 
સ્થળે પોતાની જ દયા ખાતો બેઠો. 


તેણે દિશાઆના અ'ત સુધી પહોંચે તેવી કીતિ 
મેળવી રાજઓમાં; ક્કાષિએમા. ગુરુઓમાં, વેશ્ચે। અને 
શુદ્રોમાં તેની કરીતતિ ગવાવા લાગી. પણુ તેને કીર્તિના 
અસ'તે।ષષ જ રહ્યો; કીતિની તૃષ્ણાનો અ'ત જ ન આવ્યે. 
તે એક એકાંત સ્થળે પોતાની જ દયા ખાતો બેઠો. 


પણુ પેલાએ જગત ભરી દે તેટલુ' અન'ત કામ 
ક્યુ; જગત આખાને જાણે કે સર્ન્ઝું'' અને તે જ પેલાએ 
ત્રિલાક સુધી ગાજે એવી કીતિને પ્રાપ્ત કરી દેવ, ગ'ધર્વ 
અને કિન્નર લોકો પણુ તેની કીતિના અનેક ક“ઠે ગાન કરવા 
લાગ્યા અને તેને કામનો અને કીતિનો સ'તોષ થયે।. 


તેની કામ અને કીીતિની તૃષ્ણા લય પામી. તે એક 
એકાંત સ્થળે પોતાની ન્તતને આન'ટદથી નતવરાવનો બેઠો. 
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હુ' ધારતો હતો કે ધર્મને આચરવો સહેલી વસ્તુ 
છે. નાનપણમાં નાહી ધોઇને માતાપિતાને પગે લાગતો 
ત્યારે મને સ'તોષ થતો કે મે' ધર્મ આચર્યે. 


વાંચતો થયો! એટલે ભાગવતતુ' પાતુ' વાંચી મન 
સ*તુષ્ટ થતુ કે મે' ધર્મ આચર્યે[. 


જરા સોટો થયે એટલે ઉપવાસાદિ કરતાં મનને 
શાંતિ વળી કે સે' ધર્મ આચર્યે[. 


પછી તો લગ્ન થયાં અને ઉપભોગમાં સ'યમ કરતાં 
શીખ્યો ત્યારે મને થયુ કે મે' ધર્મ આચર્યે. 


ઘરમાં ખાળકો રમવા માંડયાં અને તેમની સે' સેવા 
આદરી ત્યારે મને થયુ' કે સે' ધર્મ આચર્યે. 

હાથમાં પૈસા આવ્યા અને સે' છૂટથી થોડાએક પરો- 
પકાર અથે વાપર્યા ત્યારે મને થયુ' કે મે' ધમ” આચર્યે. 


બૂરા વિચારો સામે સારા વિચારો કર્યા, ખૂરાઇને 
ભલાઈથી વધાવી ત્યારે મને થયુ* સે' ધમ" આચર્ચે. 


આમ કેટલા થે ધર્સો સે' આચર્યા અને કેટલી ય વાર 
મને થયુ' કે મૈ' ધર્મને જાણ્યો. પણુ જેમ જેમ આગળ 
વધતો ન્તઉં છુ' તેમ તેમ મને ભાસતુ* જાય છે કે ધમતે 
જભુવેો કઠિન વસ્તુ છે; ધમને પામવો તેનાથી પણુ 
કઠિન છે. શાસ્રકારાએ ચે।ગ્ય જ કહ્યું છે:-- 


ઘન્ષસ્ય તત્ત્વ ત્તિદ્તિં પછાયામ્‌ | 
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તે અચારધર્મ જાણુતે। નથી કે જે ખીજાએઓ જ્યારે 
આ કામ કરી રહ્યાં છે તયારે પોતે નિરાંતે સોડ તાણીને 
સૂતો 


તે આચારધર્સ નથી કે જે બીજાએ જ્યારે ગળુ' 
દુખી જાય ત્યાં સુધી ગાઇ રહ્યાં છે ત્યારે પોતે નિરાંતે, 
પોાતાનુ' ગળુ' દુખી જશે તેની બીકે બોલવાનુ' પણુ બ'ધ 
કરીને બેઠો છે. 


એ આચારધમ જાણુતો નથી કે જે ખીજ જ્યારે 
પોતાની અ'જાલિઓથો સ્વધર્મને નવરાવી રહ્યાં છે ત્યારે 
હાથ ન્નેડીને દુર્બળ હંદયે દરિદ્ર બની બેઠો છે. 


જે આજચારધર્મ જાણુનો નથી કે જગત આખુ' 
જ્યારે ચેતનાશ્રી હલી ઊઠયું' છે ત્યારે પોતે નિશ્ષેણ પડયો 
પડયો તિરસ્કારની નજરે ચેતનના ધોધને નિદે છે. 


પણ્‌ તે આચારધર્મ જાણે છે કે જેતા હાથ અને 
પગ, જેનુ' મગજ અને લાગણીએ1, જેનાં મન અને 
આત્મા હરહમેશ કોઇ ને કોઇ યજ્ઞના કાર્યમાં ઉદ્યુકત છે, 
ઉદ્યોગી છે, પ્રસન્ન છે, પ્રશાંત છે અને છતાં અક્ષુખ્ધ છે. 


ર 1 2 


જન્માણ્મીની સાંજ હતી. કાય*કમ પ્રગટ થયે 
અને સૌએ જાણ્યું કે આજે વિદ્યાર્થીઓ રાસ રમશે, 


પળોમાં ૧૦૫ 


શ્રીકૃષ્ણુજીવન પર પવચન થશે અને સધરાતે શ્રીકુષ્ણુ- 
દશન પછી પ્રસાટ્ટ વહે'ચાશે. 


સમય થયચે।. સૌ ઉત્સવમાં ગયાં. રાસ રસપૂણુ 
થયા. વિદ્યાર્થીઓનાં ઉત્સાહભર્યાં' નિર્દોષ હૈયાં આન'દે 
ઊછતળ્યાં અને ઉત્સવરધ્વાનથી વાતાવરણુ ગાજી ઊઠંચુ. 
સવત્ર આન'ટ હતે. 


નિવાસગૃહના દ્વદરના ખૂણામાં ડણ્થી પીડાતી એક 
વિદ્યાર્થિની પાસે ખીજી વિદ્યાથિની બેઠી હતી. દરદીને 
શખ્ઠથી અને હાથ ફેરવીને એ ખણહેન આરામ અને 
આશ્ચાસન આપતી હતી. હવા ભારે હતી. ઉત્સાહ મટ હેતો; 
ધ્વન થાકતો હતે. 


ઉત્સવની જગ્યાએ ભાષણુ થયુ';$ વ્યાં કુષ્ણુની લીલા 
સુક્ત કઠે ગવાઈ. શ્રોતાએને થયું કે અસે સાંભળ્યુ' અને 
અમે મેળવ્યુ શ્રીકૃષ્ણને મહાન યોગી તરીકે વણ્‌વાયા; 
તેના યોગને મહિમા ગવાયે।. 


પેલા છાત્રાલયમાં પ્રવચન ન હતુ'; જ્ઞાનૃદાન પણુ ન 
હતુ'; “ક'ઈક મળ્યુ, જુષ્ગુજય'તી સાર્થક થઇ. ? એવુ' ભાન 
થાય તેવુ' પણુ નહોતુ; થોગનો માંહમા પણુ નહોતો. 

પણુ ત્યાં સાક્ષાત્‌ ચોગ હતો, યો।ગી હતો. 

સેવાવઃ વસ્મમરતેા! વોશમિતામપ્યમમ્યઃ । 


પ્રવચનનુ' પણ્‌ પ્રવચન ત્યાં હતું. 


૧૦૬ શાત 
ડુ ૧૨ ? 


તુ' કોનાથી ભડકી ઊઠે છે ? 

એતો તુ'જ છો તું જે છો તેને તું ભેટ, તેને 
તું નીહાળીને ને; અને તેને તુ' “તું? તરીકે સ્વીકાર. 

તુ' કોને તિરસ્કારી ઊઠે છે ? 

એ તો તુ' જ છે. એના ઉપર તુ' પ્રેમ કર, એને 
તારા સ્નેહનું સિચન કર, અને એને તુ' પાસે લે. 

તુ' કોના ઉપર દયાભર્યું” હાસ્ય ફે'કે છે ? 

એ પણુ તુ'જ છે. એને ય તુ' તારી નાત તરીકે 
એ ળખ, અને એની દયા ખાવાને ઢોંગ કરવા કરતાં તુ' 
એને તારામાં સમાવી દે અને આરામ આપ, 

તારે ભડકવાનુ* નથી, તિરસ્કારવાનુ' નથી અને દયા 
ખાવાની પણુ નથી. 

કશુ' કરીશ નહિ; એટલે જ બધુ ખરાખર છે. 


ફુ વઝેક 


ખઆ ખધી દોડધામના શૈ અર્થ છે ? 
અ'દરના ચેતનની ગતિ ધીમી પડી છે, એ જ નાર 
આ ખધા ઘોંઘાટને શે। અર્થ છે ? 
અ'દરના ચેતનની શડિત ઓછી થ છે? એ જ નાર 
આ ખધી અસ્થિરતાનો શે। અથ છે? 
અ'દરના ચેતનની સ્થિરતા ચાલી ગઈ છે, એ જ નાર? 


પળોમાં ૧૦૭ 
આ ખધી વ્યગ્રતા અને બેચેનીનાો શે। અર્થ છે? 
અ*ટરના ચેતનની એકાગ્રતા અતે સ્વસ્થતાને 

લેપ થયો છે, એ જ નાર? 
આ બધા ખહેર્‌ જીવન, ખહિર્‌ કવનનેો શૈ। અથ છે? 
અ"દરના ચેતનનુ' ભીતર જીવન અને ભોતર 
કવન ક્ષીણુ થયુ' છે એ જ નાર? 
ર વેર 
અખણેોરાત્ર કવિઓ પેઠે વિચ-તર'ગેો ઉછાળતા 


સાગર! તારી મને દયા આવે છે. શાંત થવા ઊછળી ઊછળીને 
ઊછળ્યા કર્યું” તો ય તને શાંઈઝતિની પળ ના મળી. 
[નિર'તર આગિયા પેઠે તેજ-અ'ધારની રાત્રિ રચતા 


ચ'દ્રમા | તારી મને દયા આવે છે. રચી રચીને થાકી ગયે 
તો યે તને [1વરામની પળ ના મળી. 


ક્ડતુ ત્રકતુએ વસ'ત ક્હતુના શણુગાર રચતા આસમ્ર- 
વૃહ્ન? તારી મને દયા આવે છે. શણુગાર ધરાવીને વૃદ્ધ 
થયે। તો ચે તારે શણુગારવાતુ* જ રહ્યું 

એ સાગર! એ ચ'દ્રમા અને એ વસ'ત! 
ખરેખર તમારી ટયા ખાતાં ખાતાં હુ' મારી પોતાની દયા 
ખાવાનુ ભૂલી ન્તઉં છુ'. અને ખરેખર એ વિસ્મૃતિમાં જ 
મારી શાંતિ, મારો વિરામ અતે મારા શણ્‌ગાર છે. 

ક દત ૨ 


તે આવીને ચોાખ્ખુ' કહી દતે હોય કે મારે તારુ 
બૂરું કરવુ' છે તો કેવુ' સારું ? 


૧૦૮ શાંત 

તો હુ' બૃરું થવા દેવા માટે કેટલો ખધેોા તૈયાર 
રહું? કેટકો બધો અનુકૂળ રહુ ? 

પણુ તે તો કહે છે મારે તારું' ભલુ' કરવુ' છે. અને 
તેમ કરીને તે કેટલુ” ખધુ' ખોટુ કરે છે ? 

તેથી જ હુ* તે બૂરું ન કરી શકે માટે કેટલે! બધે। 
સાવધ રહુ' છુ' ? કૈટલેો બધા પ્રતિકૂળ રહુ' છુ' ? 

મારા દુશ્મનો નિખાલસ છે ટ્યારે મિત્રો જ નથી, 
એ કેટલું આશ્ચયપૂણું અને છતાં કેટલુ' સ્વાભાવિક છે ? 

$ 5? 

આપણે ઉતાવળા થઈ બોલી કાઢીએ તે પહેલાં 
વિચાર કરીએ. 

કિયા વિચારતુ' ફૂળ છે. વાણી વિચારવાનુ' ફૂળ છે. 
વિચાર મનોવૃત્તિઓને કારણે છે. અને મનોવૃત્તિઆ એટલે 
[જજીવિષા. 

ભઠ્ઠીમાં ત્રણ વસ્તુ તપે છેઃ- 

ગારો તપી તપીને હૉાંડલુ' થાય છે; ધાતુએ પણુ 
તપે છે-કથીર; લેઢું', સોનું સો તપે છે; અને માણુસ પણુ 
તપે છે. સૌને પાતાના ગન પ્રમાણું ઓપ ચડે છે. 

સવાલ એ છે કૈ આપણે કેવા છીએ એ સવાલ 
નકામે। છે કે આપણુને લોકો કેવા ધારે છે ? 

લોભીની પાસે કોઈ દ્રવ્ય લેવા જતુ' નથી. જે 
જરાક હાથ લ'બાવે છે તેની પાસે જ સૌ આવે છે. 

પ્રયત્ન એ જ મતનુષ્યનુ' હીર છે. 
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મોન્ટીસોરી પદ્ધતિ 
લેખક $ [ગજુભાઈ 
પાનાં ૪૦૦ પાકુ બાઇડીંગ 

ખાળકેળવણીનુ' સુખ્ય પાઠ્ય પુસ્તક સમ' “ સોન્ટીસે।રી 
પષ્દતિ? કેટલાંથે વર્ષો થય મળતુ નથી, ન્ત્યારે બ;]લ- 
મ'દિરની સ'ખ્યા તો વધતી જ રહી છે. અધ્યાપન મ'દિરા- 
માં અભ્યાસ કરતા ભાઈ-ખહેનોાને આ પુસ્તકની ખૂબ જ 
ઉપયે।ગિતા છે તેમ સમજીને આ પુસ્તકને પ્રગટ કરવાનુ' 
નક્કી કયુ” છે. આ પુસ્તકની ઉપયે।ગિતા દર્શાવતા નિવેદનમાં 
સ્વ. નાનાભાઈ ભટ્ટે જણાવેલુ' ““ માન્ટીસોરી પદ્ધતિનું” :૫' 
પુસ્તક ગિજુભાઈની અડગ ઉપાસનાનુ' કળ છે.......... કેટલીક 
મહાન વિભૃતિએ જેમ આખા યુગનુ' પરિવર્તન કરે છે 
તેમ કટલાંક પુસ્તક્રો પણુ આખા ચુગને નવી ગતિ આપે 
છે. મેડમ મોન્ટીસોરીનુ' આ પુસ્તક કેળવણીના ક્ષેત્રમાં યુગ 

પરિવર્તકછે એમાં મને શ*કા નથી....... . . .” 


: પ્રાપ્તિસ્થાન : 


સ'સ્કાર સાહિત્ય સ'દિર પો. બે. ન. ૩૪ 
જવનતગર. 


